Uchwata Nr ..o,
Rady Gminy Swierzno

zdnia .....ooooveniinnn. 2022 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2022 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1372
i 1834), art. 4! ust. 1 pkt. 3, ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwo$ci i przeciwdziatania alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469 z 2022 r. poz.
218124), art. 10 ust. 2i 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z 2021 1. poz. 2469) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642)

uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2022 r. stanowiacy zatacznik Nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Rady Gminy Swierzno Nr XXXVI1/234/2021 z dnia 17 grudnia 2021 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2022 r.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 .



UZASADNIENIE

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2022 r., zwany dalej
»Programem” jest kontynuacja zadan realizowanych w 2021 r. i okresla zakres i forme
realizacji zadan, bedgcych jednoczesnie zadaniami wiasnymi gminy w obszarze tych
zagadnien spotecznych, ktére sg realizowane w 2022 r.

W Programie uwzgledniono aspekt przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, wskutek
wejscia w zycie Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).

Rada Gminy Swierzno, dostrzegajgc powazne problemy i zagrozenia dla spolecznosci
lokalnej wynikajagce z naduzywania alkoholu oraz narkotykéw i zjawiska uzaleznien
od czynno$ci, przyjmuje niniejszy Program, uznajac zdrowie i trzezwosé mieszkancow gminy

za podstawowy warunek rozwoju moralnego i materialnego spoleczenstwa.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty nalezy uznaé za zasadne.



Zatgcznik Nr 1

do uchwaly Nr........ /2022
Rady Gminy Swierzno
zdnia ... 2022 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na terenie Gminy Swierzno
na 2022 r.

Swierzno

Swierzno, 2022 r.
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I. WPROWADZENIE

I1. Wstep

Na mocy Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi natozono
na gming obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmian¢ obyczajow
w zakresie sposobu spozycia tych napojéw, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom.

Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za realizacje
ktérych odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiaja sie one wokét szeroko rozumianej pomocy
osobg uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin a takze profilaktyce
adresowanej do réznych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i miodziezy.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne
takie jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczose, wypadki samoch
odowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja
takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez pafstwo. Koniecznym staje sie
podejmowanie dziatai zmierzajgcych do ograniczania popytu i podazy tych Srodkéw, oraz
realizacja zadan majagcych na celu redukcje szkdd zdrowotnych i spotecznych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegélnie istotne jest, by
dzialania te podejmowane byly juz na poziomie lokalnym. Wszelkie dziatania redukujace
tego typu szkody izapobiegajace powstawaniu probleméw  stanowig podstawe  do
przywracania réwnowagi zdrowotnej i spolecznej osoby uzaleznionej oraz innych
wspdtuzaleznionych.

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2022 r., zwany dalej
»Programem” jest kontynuacjg zadan realizowanych w 2021 r. i okredla zakres i forme
realizacji zadaf, bedacych jednoczesnie zadaniami wilasnymi gminy w obszarze tych
zagadnien spotecznych, ktére bedg realizowane w 2022 r.

Jednoczesnie w  Programie uwzgledniono aspekt przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym, co jest zbiezne z nowym brzmieniem obu wyzej wymienionych ustaw,
obowigzujagcym od 1 stycznia 2022 r. wskutek wejécia w zycie Ustawy z dnia 17 grudnia

2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021
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poz. 2469).

Rada Gminy Swierzno, dostrzegajac powazne problemy i zagrozenia dla spotecznosci
lokalnej wynikajgce z naduzywania alkoholu oraz narkotykéw i zjawiska uzaleznien
od czynnosci, przyjmuje niniejszy Program, uznajac zdrowie i trzeZwos$¢ mieszkancow gminy

za podstawowy warunek rozwoju moralnego i materialnego spoteczefistwa.

1 2. Podstawowe pojecia

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo

i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze si¢ one pojawia, o ile obecny model picia
nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzdr picia, ktéry juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spofeczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dilugotrwalego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktdre
niegdy$ byly dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siegania po alkohol, do$wiadcza wielu nasilajgcych si¢ dolegliwosci fizycznych
i psychicznych

po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie migsniowe, wzmozona potliwosé,
zaburzenia snu, niepokdj, drazliwo$é, leki), ktére ustgpuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu, i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej i dtuzej niz planuje, ma
problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji).

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — zespél zjawisk psychicznych
lub somatycznych wynikajacych z dziatania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
$rodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych na organizm ludzki,
charakteryzujacy sie zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i konieczno$cig
uzywania stale lub okresowo tych $rodkéw lub substancji w celu doznania ich wplywu na
psychike lub dla unikniecia nastgpstw wywolanych ich brakiem; okreslone w art. 4 pkt 29
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okreslone

w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.



Uzaleznienie behawioralne — rozumie sie przez to zaburzenia zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnoci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
Do tego typu zaburzen zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu,
od komputera i internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupéw.

NSP — nowa substancja psychoaktywna — kazda substancje lub grupy substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajgca
na osrodkowy ukfad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i $rodek odurzajacy,
stwarzajacg zgodnie z rekomendacjg Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia
lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, o ktdre;j
mowa w art. 18b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne poréwnywalne
do zagrozef stwarzanych przez substancje psychotropowa lub $rodek odurzajacy, lub ktére
nasladuja dziatanie tych substancji, okreslong w przepisach wydanych na podstawie

art. 44f pkt 3;

Niewatpliwie alkoholizm jest chorobg cafej rodziny a nie tylko jednego z cztonkéw.
Objawy alkoholizmu jednego z cztonkéw rodziny s gtéwna zasadg organizujacy i nadajacg
ksztalt zyciu rodzinnemu. Tak tez w okresie poczatkowym rodzina, podobnie jak alkoholik,
zaprzecza istnieniu problemu choroby alkoholowej. Nikt na tym etapie nie mysli o szukaniu
jakiejkolwiek pomocy. Potem nastgpujg préby pozbycia sie problemu, tzn. rodzina
ogranicza kontakt z otoczeniem, chroni swéj wizerunek zewnetrzny, mimo narastajgcych
nieporozumien, konfliktéw i awantur. Kolejny etap uzaleznienia od alkoholu to faza chaosu
- wigze si¢ z utratg nadziei na rozwigzanie problemu. U dzieci coraz bardziej widoczne staja
si¢ problemy emocjonalne, a wspétmalzonek toleruje picie, chroni i kryje pijacego.
Wynika z tego, ze cala energia rodziny koncentruje sie glownie na prébach wplyniecia
na zachowania alkoholika i na przeciwdziataniu im. Tym samym zaniedbuje si¢ inne wazne
sfery zycia rodzinnego, a prawidlowe wychowywanie dzieci na skutek postepujacego
uzaleznienia od alkoholu, wiasciwie staje si¢ niemozliwe. Uzaleznienie od alkoholu staje si¢
osig spraw rodzinnych. Alkoholizm stopniowo zaczyna dominowaé w obszarze myslenia,
ksztattowania postaw oraz dziatan krewnych osoby pijacej. Choroba alkoholowa
W wymiarze interpersonalnym dotyka trwale najblizszych alkoholika i wyrzadza im
ogromne szkody. Osoby wspétuzaleznione sa najczesciej nieswiadomymi pomocnikami

W piciu oraz w najwigkszym stopniu przyczyniaja si¢ do decyzji o jego zaprzestaniu



i zwrdceniu si¢ o pomoc, majgcej na celu mozliwe jak najszybsze rozpoznanie objawow
alkoholizmu i rozpoczeciu specjalistycznego leczenia. Dzieci alkoholikéw sa najbardziej

bezbronne i poszkodowane.

I 3. Dane o gminie

Gmina Swierzno jest to gmina wiejska, lezaca w powiecie kamienskim. Gmina Swierzno
graniczy z gminami: Kamiern Pomorski, Dziwnéw, Gryfice, Karnice, Golczewo, Rewal.
Siedzibg gminy jest miejscowos¢ Swierzno. Powierzchnia Gminy Swierzno wynosi 140,13
km?, co stanowi 13,9% powierzchni powiatu i 0,61 % powierzchni wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Liczba mieszkaficow gm. Swierzno przedstawiala si¢ nastgpujagco w poszezegdlnych

latach:
v w 2018 roku w Gminie Swierzno zamieszkiwaty 4142 osoby, +46 czasowo
zameldowanych os6b, w tym 3379 powyzej 18 roku zycia,
v w 2019 roku w Gminie Swierzno zamieszkiwalo 4110 oséb, +52 czasowo
zameldowane osoby, w tym 3352 powyzej 18 roku zycia,
v w 2020 roku w Gminie Swierzno zamieszkiwato 4092 osoby, +53 czasowo

zameldowane osoby, w tym 3341 powyzej 18 roku zycia.

II. UMOCOWANIE PRAWNE PROGRAMU

Niniejszy Program zostal opracowany zgodnie z aktualnym stanem prawnym
obowigzujacym na terenie Polski, a w szczegdlnodci z przepisami:
e Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
e Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;
o Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
o Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpezej;
e Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
e Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii;



e Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem

operacyjnym 2: Profilaktyka uzaleznien.

Niniejszy program stanowi rozwiniecie dziatan przyjetych do realizacji w ramach celéw
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spofecznych w Gminie Swierzno na lata 2019-2029,
W tym w pierwszej kolejnodci Celu strategicznego nr 1: ,, Tworzenie systemu wsparcia 0sob
irodzin w trudnej sytuacji zyciowej”, dzialanie 4. »Wzrost  zaradnosci  zyciowe;j
mieszkancow” poddziatania

e nr4.4.,Prowadzenie Dziatan profilaktyczno-terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,
wspbluzaleznionych oraz dla ofiar przemocy domowe;j”,

e nr 4.5. ,Zwigkszenie $wiadomosci spotecznosci lokalnej, w szczegblnosci 0séb

miodych odnosnie zagrozen wynikajacych ze stosowania uzywek, skutkow

przemocy”.

Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469) wprowadzono poczawszy
od 1 stycznia 2022 r. nowe zasady w podejsciu do gminnych programdw.

Realizacja zadan gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rad¢ gminy wspélnego gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czgs$é strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Fakultatywng czescia gminnego programu sa zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez O$rodek Pomocy
Spolecznej albo Centrum Ustug Spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy
spofecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotaé petnomocnika. Gminny program
sporzgdza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Program uwzglednia wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, jak
réwniez kierunki dziatan Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego celem
strategicznym jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie

spotecznych nieréwnoéci w zdrowiu. Jednym z elementéw skfadowych NPZ jest Krajowy

8



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ~w ramach ktérego

wskazanych jest kilka obszaréw do realizacji:

1) Promocja zdrowia m.in. poprzez dziatania edukacyjne tj. informacyjno-edukacyjne,
w tym kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkod wynikajgcych ze spozywania alkoholu
dla konsumentdw i otoczenia, prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie
szkéd wynikajaeych z picia alkoholu przez dzieci i miodziez; upowszechnianie informacji
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym;
podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym zakresie
przeciwdziatania przemocy ~ w rodzinie;

2) Profilaktyka uniwersalna — poszerzanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
uniwersalnych programéw profilaktycznych —rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym
programéw profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage czynniki ryzyka problemow
alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chronigce, wspierajace
prawidtowy rozwoj;

3) Profilaktyka selektywna i wskazujaca - poszerzanie oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym; udzielanie
specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja si¢; wdrazanie
programéw profilaktycznych;

4) Redukeja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
i zawodowa - m.in. wspieranie dzialalnosci $rodowisk abstynenckich, poszerzanie oferty
dziatati zmierzajacych do aktywnosci zawodowej, zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla 0séb z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz dla oséb doznajacych

przemocy W rodzinie;

III. DIAGNOZA PROBLEMU KONSUMPCJI NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
I UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU NA TERENIE GMINY SWIERZNO

III 1. Sprzedaz alkoholu

Wsréd przyczyn popadania w alkoholizm zasadniczg rolg odgrywajg uwarunkowania

spofeczne, nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych i utrata zatrudnienia.

Szerzeniu sie narkomanii sprzyjaja natomiast coraz wigksza powszechnos¢ i dostepnosé
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srodkéw odurzajgcych, panujaca moda na ich zazywanie, cheé poszukiwania nowych wrazen
i doznan oraz traktowanie narkotykéw jako $rodkdw umozliwiajacych ucieczke od trudnosci
zycia codziennego, rozladowanie stresu i konfliktéw. Przemoc w rodzinie jest z kolei
problemem majgcym czesto swoje zrédio w uzaleznieniach i ubdstwie. Jej ofiarami sg
niejednokrotnie osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wilasnej wartosci,
zalezne od sprawcy. Na ogdf sg to kobiety i dzieci, rzadziej osoby niepetnosprawne, starsze
i chore. Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
I przemocy w rodzinie oraz integracji spofecznej 0séb nimi dotknietych nalezy do zadan
wilasnych gminy.

Waznym w planowaniu i realizacji dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii Jest rozpoznawanie probleméw
na terenie gminy zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojéw alkoholowych. Struktury
spozycia oraz zaburzen zycia spoltecznego i rodzinnego wywotanego uzaleznieniem. Trudno
jest okresli¢ wartos¢ sprzedazy narkotykow, gdyz sprzedaz ta jest nielegalna i nie ma
mozliwosei oszacowaé skali ich obiegu. Mozna natomiast dokonaé analizy wartosci

sprzedazy napojéw alkoholowych w latach 2018-2020, ktéra przedstawia si¢ nastepujgco:

Tab. 1 Wartos¢ sprzedazy alkoholu w 1. 2018-2020.

ROK 2018 2019 2020

napoje alkoholowe
zawierajgce do 4,5% 1.400.478,52 zt 2.068.750,86 zt 2.341.258,09 z1
zawartosci alkoholu
oraz piwo

powyzej 4,5% do
18% zawartosci 118.760,08 zt 200.034,69 zt 215.130,37 zt
alkoholu

(z wyjatkiem piwa)

powyzej 18%
zawartosci alkoholu 774.813,80 zt 1.390.333,48 zt 1.598.989,22 7t

RAZEM 2.294.052,40 z4 3.659.119,03 zt 4.155.377,68 7t

Analiza wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych w latach 2018-2020 wskazuje warto$¢
wzrostowg. W ostatnich latach nastgpil wzrost w zakresie konsumpcji napojéw
alkoholowych. Wigcej pijemy napojéw alkoholowych zawierajgcych do 4,5% zawartodci
alkoholu oraz piwo, mniej natomiast pijemy alkoholi powyzej 4,5% do 18% zawartodci

alkoholu (z wyjatkiem piwa).
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Tab. 2. Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych.

ROK 2018 2019 2020

Sprzedaz napojow
alkoholowych poza 30 36 34
miejscem spozycia
( sklepy)

Sprzedaz napojoéw
alkoholowych
przeznaczonych do 3 0 0
spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

Tab. 3. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w 1. 2018-2020

ROK 2018 2019 2020

Sprzedaz napojéw
alkoholowych poza

miejscem spozycia 12 12 12
( sklepy)

Sprzedaz napojow

alkoholowych

przeznaczonych do 1 0 0

spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

W zwigzku z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zostata ustalona na terenie Gminy Swierzno nastgpujgca maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

1) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwo —25
2) pow. 4,5% do 18% zawartodci alkoholu -25
3) pow.18% zawartosci alkoholu —25

III 2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Inicjowaniem dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych w Gminie Swierzno
zajmuje sic Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Do jej ustawowych
zadan nalezy m.in.: podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz

lub  podawanie napojéw  alkoholowych —oraz  kontrola przestrzegania  zasad
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i warunkow korzystania z zezwoleti na sprzedaz lub podawania napojow alkoholowych.

W 2020 . w ramach dziatalnosci GKRPA odbyto sie 11 posiedzeri komisji, ktéra swoimi
pracami objefa 33 osoby w tym 4 kobiety i 29 mezczyzn. Do komisji wptynety 33 wnioski
o objgcie  postgpowaniem osoby naduzywajacej alkohol. Wnioski wplywaty za
posrednictwem:

1) Komenda Powiatowa Policji w Kamieniu Pom. - 17 wnioskéw

2) Rodziny 0séb naduzywajgcych alkohol — 3 wnioski

3) Zespot Interdyscyplinarny — 5 wnioskdw

4) Osrodek Pomocy Spotecznej — 8 wnioskéw

W zwiazku ze ztozonymi wnioskami wobec 0séb zgloszonych do postepowania podjeto
nastepujgce dziatania: sposrod os6b zgloszonych 2 osoby podjety leczenie w formie
awersyjnego $rodka przeciwalkoholowego w stosunku do 13 o0séb wystapiono do Sgdu
Rejonowego w Kamieniu Pom. celem zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego,
wobec 9 os6b komisja podjeta decyzje o skierowaniu do udziatu w terapii w Punkcie
Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych, Wspétuzaleznionych oraz Ofiar i Sprawcéw
Przemocy, 1 osoba odbyta terapie na oddziale leczenia uzaleznien szpitala w Gryficach,
wobec 7 oséb pracownik socjalny prowadzit monitoring w $rodowisku. W trakcie trwania
postgpowania nastapit zgon 1 osoby. Prace komisji polegaja réwniez na przeprowadzaniu
rozméw motywujgcych z osobami uzaleznionymi, udzielaniu informacji o mozliwosci

podjecia leczenia.

III3. Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, Wspéluzaleznionych
oraz Ofiar i Sprawcéw Przemocy

Poza Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych istotng role
w profilaktyce rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy
wrodzinie na terenie Gminy Swierzno odgrywa Punkt Konsultacyjny dla Oséb
Uzaleznionych, Wspétuzaleznionych oraz Ofiar i Sprawcéw Przemocy, w ramach ktérego
przyjmuje terapeuta ds. uzaleznief psycholog oraz prawnik. Ponizej zostang przedstawione

dane dotyczace ilosci udzielonych porad w ramach dziatalnogci Punktu Konsultacyjnego.
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Tab.4. Porady w Punkcie Konsultacyjnym dla  Osoéb Uzaleznionych,
Wspéluzaleznionych oraz Ofiar i Sprawcow Przemocy.

2018 2019 2020
liczba udzielonych liczba udzielonych | liczba udzielonych
porad porad porad
Psycholog 0 -4 17
Terapeuta ds. 118 91 43
uzaleznien
Prawnik 0 0 30

Nadmieni¢ nalezy, ze w 2018 w Punkcie Konsultacyjnym nie bylo Swiadczone
poradnictwo psychologiczne, ta forma wsparcia funkcjonuje od czwartego kwartatu 2019
roku, natomiast poradnictwo prawne jest udzielane od 2020 roku. Zauwazajac koniecznos¢
pomocy i wsparcia dla os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych oraz ofiar i sprawcow
przemocy w tym réwniez dzieci podjeto decyzje o zapewnieniu kompleksowego wsparcia
stad tez w ramach Punktu Konsultacyjnego $wiadczone jest poradnictwo psychologiczne,
prawne i terapeutyczne. W 2020 roku obserwowany byl spadek liczby 0s6b korzystajacych
z poradnictwa, co spowodowane byto trwajaca pandemia i nowg sytuacjg w ktorej wszystkie
stuzby staraly sie znalez¢é najlepsze rozwigzanie w zakresie pomocy osobom potrzebujacym
wsparcia.

7 uwagi na powyzsze specjalisci zatrudnieni w Punkcie Konsultacyjnym oferowali swoje
wsparcie w formie porad telefonicznych, ktére niestety nie cieszyly sie takim

zainteresowaniem jak bezpo$rednie wizyty u specjalistow.

111 4. Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Przy Os$rodku Pomocy Spofecznej w Swierznie funkcjonuje Zesp6t Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zadaniem Zespotu jest podejmowanie dziatan majgcych na celu ochrong oséb doznajacych
przemocy w rodzinie w tym realizacja procedury Niebieskiej Karty. W skiad Zespofu
wehodza przedstawiciele policji, osrodka pomocy spolecznej, oswiaty, ochrony zdrowia,
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, prokuratury czy organizacji
pozarzadowych.

Gléwna ideg Zespotu Interdyscyplinarnego jest stworzenie wspélnej ptaszczyzny pracy dla
pracownikéw réznych instytucji zajmujgcych si¢ pomocg dziecku i rodzinie. Dziatania

Zespotu skierowane sa do 0séb i rodzin, ktére ze wzgledu na przemoc w rodzinie wymagaja
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wsparcia spofecznego, 0sob stosujacych przemoc w rodzinie, $wiadkéw przemocy w rodzinie,
0s6b zagrozonych przemoca, przedstawicieli instytucji, organizacji pozarzadowych i stuzb
zobowigzanych  do udzielania pomocy w sytuacji przemocy, spotecznodci lokalnej.  Zespol
powolany zostat aby realizowaé zadania zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie
oraz zapewnieniem profesjonalnego systemu wsparcia zaréwno dla o0séb zagrozonych jak

i stosujacych przemoc.

Tab.5. Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczacego Zespolu
Interdyscyplinarnego w Swierznie w latach 2018 — 2020.

Instytucja Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczacego
zakladajgca Zespohu Interdyscyplinarnego

»Niebieska Karte” 2018 2019 2020

Policja 10 8 17

OPS 1 6 4

Oswiata 0 0 2

Stuzba zdrowia 0 0 0

GKRPA 0 0 0

Razem 11 14 23

III 5. O$rodek Pomocy Spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej pafstwa, majacg na celu umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie
pokona¢, wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Pomoc spofeczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci
cztowieka.

Tab. 6. Beneficjenci pomocy spolecznej w latach 2018-2020.

i Rok Liczba rodzin korzystajacych Liczba 0s6b korzystajacych
z pomocy spolecznej z pomocy spolecznej
2018 171 497
2019 161 463
2020 146 407 B
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Pracownicy socjalni Oérodka Pomocy Spotecznej w Swierznie w ramach wykonywania
swoich obowiazkéw podejmujg dziatania na rzecz rodzin zagrozonych wykluczeniem

spotecznym, niejednokrotnie réwniez rodzin dysfunkcyjnych.

I1I 6. Policja

Podejmujac dzialania na rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii waznym
ogniwem we wspélpracy w ww. zakresie jest Komenda Powiatowa Policji w Kamieniu
Pomorskim, do ktérej zadan nalezy zapewnienie bezpieczenstwa ludzi oraz utrzymanie
porzadku publicznego.

Ponizsza tabela przedstawia liczbg 0séb nietrzezwych zamieszkatych na terenie Gminy
Swierzno zatrzymanych w celu wytrzezwienia.

Tab. 7. Liczba o0s6b nietrzezwych zatrzymanych w celu wytrzezwienia w latach

2018-2020.

Rok Liczba o0s6b nietrzezwych zatrzymanych w celu wytrzezwienia ]
2018 14 oséb
2019 16 0séb
2020 18 0séb

Dane szczegétowe —dotyczace podmiotdw mogacych wspierac mieszkancéw gminy

dotknietych problemami uzaleznien i przemocy w rodzinie przedstawia ponizsza tabela.

Tab. 8. Podmioty wspierajace w problemach uzaleznien i przemocy w rodzinie

Nazwa jednostki/organizacji adres jednostki
Gminna Komisja Rozwiqzywania Problemdéw ul. Dluga 14 ¢
Alkoholowych w Swierznie 72 - 405 Swierzno
Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych ul. Dluga 14 ¢
Wspbtuzaleznionych oraz Ofiar i Sprawcow Przemocy| 72 — 405 Swierzno
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Dluga 14 ¢
Przemocy w Rodzinie 72 — 405 Swierzno
Oérodek Pomocy Spotecznej w Swierznie ul. Dluga 14 ¢

72 - 405 Swierzno
ul. Osiedle Lesne 8
72 — 405 Swierzno

Posterunek Policji w Swierznie

Szpital Psychiatryczny ,,Medicam” w
Gryficach (Oddzial Terapii Uzaleznienia ul. Niechorska 27, 72-300 Gryfice
od Alkoholu,

Oddziat Psychiatryczny — Pododdziat Detoksykacji)
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IV. DIAGNOZA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

W pierwszym kwartale 2022 r. na zlecenie Gminy Swierzno przeprowadzono badania
ankietowe na temat skali rozpowszechnienia oraz wiedzy i $wiadomosci populacji gminy na
temat uzaleznien behawioralnych.

Szczegblowy rozktad odpowiedzi uzyskany na kazde z zadanych pytan zostal
zaprezentowany w odrebnym dokumencie pt. ,Diagnoza uzaleznien behawioralnych
w Gminie Swierzno”.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badaf ankietowych przeprowadzonych w Gminie Swierzno wéréd dwéch grup
reprezentujacych nastepujgce lokalne §rodowiska:

1) dorosli mieszkarncy
2) dzieci i mtodziez szkolna

W' ponizszym podsumowaniu badaf przeprowadzonych w Gminie Swierzno mozna
wyrézni¢ zasadnicze problemy, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow.
Na podstawie otrzymanych wynikéw zostang réwniez podkre$lone najwazniejsze kwestie,

wymagajace uwagi ze strony wladz samorzadowych.

IV 1. Uzaleznienia behawioralne w grupie doroslych mieszkancow

e Optymistycznie napawa juz sam fakt, ze niemal trzy czwarte badanych (72%) deklaruje,
ptymisty pawa j y y l

ze wie czym sg uzaleznienia behawioralne.

° za najistotniejsze w opinii mieszkaricow nalezy uznaé przede wszystkim uzaleznienie od
komputera i internetu — uwaza tak az 84% badanych, i bezrobocie (82,5%), a juz
W znacznie mniejszym stopniu, choé jeszcze z warto$ciami powyzej $redniej istotnodci,
pracoholizm (34%) i zaburzenia odzywiania (34%). Za najmniej istotne uzaleznienia

ankietowani uznali seksoholizm (6%) i hazard (12,5%).

e Niemal potowa (47%) pojmuje terminy , hazard” i ,,hazardzista” jako ,,szczegdlny rodzaj
gier na pienigdze, ktére prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od
gier”. Jedna czwarta (25%) uwaza, ze jest to ,,szczeg6lny rodzaj gier na pienigdze: gra sie
o duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujgca w tych grach duze kwoty”. Ponad jedna
dziesigta (13%) utrzymuje, ze hazard ,to kazde zachowanie wigzace sie

z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po prostu ryzykant”. Niemal jedna
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dziesigta (9%) uwaza, ze hazard to ,to gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca
w gry na pienigdze”. Widzimy wigc, Ze tyle samo o0séb (47% = 25% + 13% + 9%)
pojmuje stowa ,,hazard” i hazardzista” negatywnie kojarzac je wprost — z uzaleznieniem
oraz bardziej neutralnie jako wigzace si¢ z podejmowaniem ryzyka oraz
z ,,nieprzewidywalnymi skutkami”, ktore same z siebie mogg by¢ negatywne, ale tez

pozytywne.

Niepokojacym jest fakt, ze jedna czwarta dorostych mieszkancow praktykuje hazard
w réznych formach, z czego najpopularniejsze to: gry liczbowe totalizatora sportowego
(88%), a tzw. ,zdrapki” (75%). Po tyle samo oséb grywa w takie gry jak: zaklady
bukmacherskie, gra w kasynie, gry na automatach czy wyScigi zwierzat na torze

(np. wyscigi konne) — 13%

najczestszymi powodami uprawiania hazardu wsréd dorostych mieszkancow sa takie jak:
,chee zasilié domowy budzet, mie¢ wigcej pienigdzy na zwykle codzienne wydatki”
(38%), ,,jest to rozrywka, sposéb na nude” (38%) oraz ,lubi¢ towarzyszace grze emocje”

(25%).

W pytaniu o opinie na temat gier hazardowych potowa lub prawie potowa mieszkancow
nie ma zdania odno$nie poruszanych kwestii. Na pytanie czy, aby zainwestowa¢ w gr¢ to
trzeba czasami od kogo$ pozyczy¢ pieniedzy, polowa os6b twierdzi, ze nie wie, a ponad
jedna trzecia (34%) jest odmiennego zdania, a tylko 16% to potwierdza. Takich samych
odpowiedzi udzielono przy stwierdzeniu, ze ,na takich grach mozna duzo zarobic”.
Ze zdaniem, iz ,nawet jesli chwilowo si¢ przegrywa, to potem mozna si¢ odegrac”
zgadza sie nieco wiecej, bo niemal jedna pigta respondentéw (19%), lecz podobnie ponad
jedna trzecia (34%) jest odmiennego zdania, a prawie potowa (47%) nie ma na ten temat
pojecia. Przytlaczajaca wigkszo$¢ respondentéw (94%, z czego 53% ,,zdecydowanie
tak”) uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze. Tylko 3% nie zgadza si¢

7 takim stwierdzeniem, a pozostale 3% nie ma zdania w tej sprawie.

Wiekszo$¢ z wymienionych zaburzed behawioralnych — siecioholizm, uzaleznienie od
hazardu, zaburzenia odzywiania, nikotynizm, pracoholizm - jest uznawana przez
przewazajgca cze$¢ mieszkancow gminy Swierzno za natég mniej lub bardziej, ale
jednak zagrazajacy zyciu niz jako niegrozny nawyk. Prawie trzy czwarte wskazato tutaj
jako zagrozenie siecioholizm i uzaleznienie od hazardu. Natomiast tradycyjnie za

najgrozniejsze natogi uznano narkomanig i alkoholizm. Wskazuje to na koniecznos¢
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dalszego diagnozowania uzalezniefi behawioralnych wérédd mieszkancow gminy

Swierzno i podejmowania wobec nich stosownych przeciwdziataf.

o Jesli chodzi o uzaleznienie od internetu, to niemal potowa mieszkancow (47%) korzysta
przez ok. 2 godziny, ponad jedna dziesigta (13%) — od 2 do 4 godzin, a prawie jedna
trzecia (31%) — od 4 do 6 godzin. Mozna wiec uznaé, ze doroli mieszkancy gminy
Swierzno relatywnie duzo korzystaja ze smartfona i internetu w ciggu dnia.

° Prawie jedna trzecia (34%) mieszkaricOw przyznata, ze zdarza sie im, ze odczuwajg
obawe przed tym, ze ominie ich jaka$ wazna informacja i z tego powodu odczuwajg
potrzebg statego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera. Tyle
samo 0sob (34%) stwierdzito, ze odczuwajg niepokdj i dyskomfort, gdy nie mogg si¢
zalogowa¢ do swoich mediéw spolecznosciowych (Facebook, Instagram itp.). Oznacza
to, ze jedna trzecia dorostych mieszkacéw gminy moze wykazywaé juz symptomy
uzaleznienia od internetu.

°  Wigkszo$¢ ankietowanych (53%) nie uwaza, ze ich dziecko spedza w internecie zbyt
duzo czasu. Niepokojace jest jednak az jedna trzecia (34%) taki fakt potwierdza.
Wskazuje to na mozliwosé wystepowania siecioholizmu w sporej czesci dzieci w gminie.

e Ponad jedna czwarta mieszkaricéw przyznaje, ze zdarzaja sie im niekontrolowane zakupy
(takze on-line) po, ktérych miewaja oni poczucie winy.

e Ponad dwie trzecie (69%) badanych przyznaje, ze mozna sie uzaleznié od pracy. Nie
zgadza sig z tym ponad jedna czwarta ankietowanych.

IV 2. Uzaleznienia behawioralne w $rodowisku dzieci i mlodziezy

e Zdaniem wigkszosci uczniéw zadne z wymienionych zaburzen behawioralnych nie jest
ani popularne ani nie wystepuje ,,czasem”. Mimo to mozna wskazaé na pewne zaburzenia
wystepujgce  ponad  $rednig  czestosci”  (26%). Najezestszym  uzaleznieniem
behawioralnym jest uzaleznienie od smartfona i mediéw spotecznosciowych, gdyz
w sumie 40% badanych uznato, Zze wystepuje ono w ich $rodowisku ,,czasem” lub, ze jest
»popularne”.  Wynik powyzej éredniej czestosci zanotowaly jeszcze da rodzaje
uzaleznien: zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, jedzenioholizm) i zakupoholizm
(po 29%). Wynik réwny éredniej czgstoscei (26%) uzyskat siecioholizm czyli uzaleznienie
od Internetu.

e Wigksza czgd¢ ucznidéw korzysta ze smartfona do 2 godzin dziennie (37%), za$ niemal
jedna trzecia (31%) — do 4 godzin. 17% poswieca na od 4 do 6 godzin, za$ niemal jedna
dziesigta (9%) — powyzej 6 godzin. S to niepokojace dane, gdyz wynika z nich, ze
w sumie 57% uczniéw korzysta ze smartfona ponad 2 godziny dziennie, z czego ponad
Jedna czwarta dzieci (26%) od 4 do 6 godzin i wigcej, a prawie jedna trzecia poswigca na
to od 2-4 godzin. Jest to tym bardziej niepokojace, ze smartfon z reguly nie stuzy do
nauki (gdyz jest nieporeczny do czytania i pisania, w przeciwienstwie np. do komputera
czy tableta), lecz w wiekszosci do zabawy, grania w gry lub rozméw czy wysylania
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sms-6w. Widzimy tez, ze w poréwnaniu z dorostymi mieszkancami gminy, dzieci
i mtodziez znacznie czedciej spedzajg przed smartfonem do 4 godzin i powyzej 6 godzin.

Wieksza cze$¢ uczniéw stwierdzita, ze w ogole nie korzysta z komputera (28%). Prawie
jedna czwarta (26%) przyznala, ze dziennie spedza przed komputerem do 2 godzin,
a niewiele mniej (23%), ze korzysta z niego tylko kilka razy w tygodniu. 6% spedza
przed komputerem do 6 godzin, a az 17% - powyzej 6 godzin. Niewatpliwie nizszy
odsetek korzystania z komputerdw przez uczniéw wynika z wyzszej czgstotliwoscei
spedzania przez nich czasu na smartfonie. Wigksza cze$é niz poprzednio stwierdzita
natomiast, ze nie gra w gry komputerowe (37%). Tyle samo 0s6b (37%) przyznalo, ze
grywa od 1 do 3 godzin, a jedna pigta (20%), ze grywa 1 godzing dziennie. Tylko 6% gra
w gry komputerowe od 3 do az 6 godzin.

Najczestszym miejscem, gdzie dzieci korzystaja z komputera i internetu jest dom (83%).
Tylko prawie jedna dziesigta (11%) wskazalo tutaj szkofe.

Najczestszymi powodami korzystania z komputera i internetu dla wiekszosci uczniow sa:
nauka (69%), ogladanie filmow (66%), kontakt ze znajomymi ( 57%) i stuchanie muzyki
(57%).

Pomimo wysokich danych, jesli chodzi o czas spedzony przed smartfonem i komputerem,
okazuje sie, ze wigkszo$¢ uczniow (w sumie 60%) nie podejmowata jak dotad prob
ograniczenia czasu spedzanego na ,,surfowanie” po internecie (46%) lub czynita to ale
bez spodziewanego efektu (14%). Sg to niepokojace wyniki, jesli przypomnimy sobie, ze
wezesniejsze dane méwity o tym, ze w sumie az 57% ucznidw korzysta ze smartfona
ponad 2 godziny dziennie. Swiadezyé to moze o stosunkowo wysokiej tolerancji
rodzicéw na korzystanie przez ich dzieci z urzadzen mobilnych i internetu. Tylko dwie
piate uczniéw (40%) przyznato, ze z sukcesem ograniczylo czas spedzany w internecie.

Niemal polowa (48%) uczniow rozumie terminy ,hazard” i ,hazardzista” jako
,szczegblny rodzaj gier na pienigdze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to osoba
ryzykujaca w tych grach duze kwoty”. Niemal jedna trzecia (29%) uwaza, ze hazard to
,gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pienigdze”. Z kolei prawie jedna
szésta (14%) jest przekonana, ze hazard to ,szezegélny rodzaj gier na pieniadze, ktore
prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”. Widzimy wigc, ze
wiekszo$¢ uczniow (w sumie 77%) rozumie terminy ,,hazard” i ,,hazardzista” neutralnie
jako wigzace sie z ryzykowaniem wiasnych pienigdzy w celu zdobycia wigkszej kwoty.
Tylko 14% ocenia je negatywnie dostrzegajac w nich problem uzaleznienia. Wskazuje to
potrzebe podejmowania szerszych akeji edukacyjnych wyjasniajacych zagrozenia
zwigzane z hazardem.

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidéw twierdzi, iz nigdy nie grata w jakiekolwiek gry na
pieniadze.

Najczestszg gra na pienigdze wsrdd uczniéw sg ,,zdrapki”. Dwie pigte wskazato tez na
gry liczbowe Totalizatora Sportowego, a po jednej piatej (20%) na: loterie i konkursy
sms-owe, automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi i zaklady bukmacherskie poza
Internetem.
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e Najezgstszym powodem grania w gry na pienigdze uczniowie jest cheé rozrywki,
znalezienia sposobu na nude (80%). Dwa inne powody wymienione przez badanych to:
przeczucie, ze czeka mnie duza wygrana oraz towarzyszace grze emocje (po 40%).

e Okazuje si¢ jednak, ze znacznie wiecej ucznidw (w sumie 54%), niz w gry hazardowe
czy gry na platne smsy, gralo w gry na automatach, w salonach gier — ponad potowa
(51%) grala kilka razy, a 3% - wiele razy.

° Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw zgadza sie z twierdzeniem, ze mozna sie¢ uzaleznié od
gier na pienigdze (w sumie 86%).

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu s3 mieszkancy gminy Swierzno a w szczegolnosci:

1) osoby i rodziny z problemem alkoholowym oraz narkomanii

2) osoby uzaleznione i wspétuzaleznione,

3) osoby pijace szkodliwie i ryzykownie,

4) dzieci i mtodziez szkolna w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka,

5) osoby doswiadczajgce przemocy w  rodzinie  oraz stosujace  przemoc
w szezegblnosei w rodzinach z problemem alkoholowym,

6) podmioty dziatajgce w obszarze profilaktyki, rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

7) rodzice, nauczyciele, pracodawcy, sprzedawcy alkoholu i inni.
VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny: zwigkszenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w szkofach, edukacja
publiczna  w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,
wzmocnienie dziatan w  zakresie promocji zdrowego stylu zycia, organizacja zajeé
pozalekcyjnych dla i mtodziezy oraz zwiekszenie dostepu do oferty pomocowej stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, innych uzaleznien oraz przemocy domowe;j.

Cele szczegolowe: sa zgodne z kierunkami dzialad okreSlonymi w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a dostosowane sg do aktualnych

potrzeb lokalnych i bedg realizowane poprzez poszczegdlne zadania.
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Cel szczegolowy 1:
Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
zwiekszanie kompetencji oséb zwigzanych z dzialalnoscia na rzecz profilaktyki,

przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Zadania:

1. Organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkéw GKRPA i ZI, specjalistow, oséb
zaangazowanych w realizacj¢ programéw oraz zajmujacych sie  budowaniem,
koordynacjg i realizacja gminnego programu problemem uzaleznien 1 przemocy
i inicjujgcych dziatania profilaktyczne.

2. Delegacje - cztonkowi GKRPA nalezy si¢ zwrot kosztow podrézy za dojazd na
szkolenia i konferencje zwiekszajace kompetencji w  dziedzinie profilaktyki
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, na zasadach okreslonych w rozporzgdzeniu
w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania naleznoéci  przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce stery
budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej na obszarze kraju.

3. Oplaty sadowe od wniosku skierowanego przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do sadu.

4. Opfata za sporzadzenie opinii przez bieglych sadowych  (psychologa
i psychiatre) w przedmiocie uzaleznienia.

5. Wynagrodzeniadla  cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

6. Wynagrodzenie dla Sekretarza GKRPA.

Cel szczegotowy II:

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i wspéluzaleznionych oraz udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychologicznej, prawnej a w szezeg6lnosci

ochrona przed przemoca w rodzinie.

Zadania:
|. Prowadzenie poradnictwa przez specjalistow: prawnik, terapeuta, psycholog.
2. Dofinansowanie realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania

Przemocy w Rodzinie.
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. Wspélpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych z Zespotem

Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

. Rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych na temat mozliwosci uzyskania pomocy.
- Doposazenie pomieszczenia, w ktérym odbywaja sie dyzury specjalistow.

. Finansowanie kosztow utrzymania ww. pomieszczenia (energia elektryczna, telefon,

ogrzewanie, Srodki czystosci, materiaty biurowe i inne)

Cel szczegolowy I11:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii w szczegllnosci dla dzieci

imlodziezy a takze organizowanie i prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych.

Zadania:

L.

(98}

Organizowanie w szkotach olimpiad, turniejéw, konkurséw z nagrodami dot. profilaktyki
uzaleznien, zdrowego trybu zycia.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkotach.

Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie do wycieczek i wyjazdéw dla dzieci
i mlodziezy do teatru, kina.

Prowadzenie dziatan diagnostycznych wsréd dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicow.

Dofinansowanie pozaszkolnych form spedzania czasu wolnego, organizowanie

i prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci i miodziezy, organizowanie
konkurséw plastycznych tematycznych (np. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
narkomanii i negujacych naduzywanie alkoholu), prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka uzaleznien.

Wspdtpraca z jednostkami organizacyjnymi gminy, pomocniczymi i organizacjami
pozarzagdowymi w realizacji zadan.

Dziatania edukacyjne, szkolenia dla sprzedawcow i wiascicieli sklepow prowadzgcych
sprzedaz napojéw alkoholowych Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wiascicieli
sklepdw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zakup opracowan, ksigzek, czasopism, publikacji, materiatow multimedialnych

zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.
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Cel szczegdlowy IV:

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, organizowanie pozaszkolnych zajec
sportowych oraz wspieranie jednostek pomocniczych w dzialalnosci stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Zadania:

I. Wspieranie organizacji pozarzadowych, ktére realizujg zgodnie ze swoim statutem
szezegdtowe zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Dofinansowanie zakupu nagrdd, artykutéw biurowych, spozywezych i materialow
informacyjno-edukacyjnych, niezbgdnych do realizacji szkolen, zaje¢, konkursow,
zawodéw sportowych i innych imprez o tematyce Scisle powigzanej z problemem
uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

Prowadzenie zaje¢ i imprez sportowych.

(U8

4. Wspieranie organizacji imprez integracyjno-kulturalnych oraz rekreacyjnych, ktérych
celem jest propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia. Finansowanie
lokalnych imprez: turnieje, konkursy, festyny, dla mieszkancow Gminy Swierzno.
Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od natogdw, alternatywne formy spedzania
czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczefstwa.

5. Aktywizacja spolecznosci lokalnej, ~wzmocnienie — wigzi miedzypokoleniowej,

ksztaltowanie pozytywnych postaw dzieci i mlodziezy.

Cel szczegolowy V:
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy
napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 131 i 15 ustawy) oraz wystepowania

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania:

. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

. Wystepowanie do sadu w charakterze oskarzyciela publicznego.

. Przeprowadzanie kontroli w punkach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.

23



4. Zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojéw
alkoholowych - zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Gminy
Swierzno, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Cel szczegblowy VI:

Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym

Zadania:

L. Profilaktyka i dziatania informacyjno-edukacyjne oraz szkoleniowe w zakresie
rozpoznawania i reagowania na uzaleznienia behawioralne,

2. Psychoedukacja w zakresie problematyki uzaleznieri behawioralnych,

3. Upowszechnianie wiedzy na temat zasad bhp podczas pracy i edukacji zdalne;j,

4. Promocja aktywnego i zdrowego stylu spedzania czasu wolnego, jako alternatywy dla
rozrywki z uzyciem Internetu,

5. Rozwijanie $wiadomosci zagrozenia jakim jest uzaleznienie od czynnosci,

6. Monitorowanie zmian postaw spolecznych w zakresie uzywania i naduzywania

nowoczesnych technologii oraz innych uzaleznieti behawioralnych.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Zadania wynikajgce z niniejszego Programu beda realizowane przez Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swierznie we wspdtpracy z Osrodkiem
Pomocy Spofecznej w Swierznie, organizacjami pozarzgdowymi, placéwkami, stuzbami
I innymi podmiotami, ktérych dziatalnosé stuzy profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych i narkomanii.

VIIIL ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powofana na

podstawie Zarzadzenia Wojta Gminy Swierzno.
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2. W skiad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodzg osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swierznie
przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji wysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2022 roku.

4. Sekretarzowi GKRPA za prace na rzecz komisji, prowadzenie dokumentacji
przyshuguje wynagrodzenie wysokoéci 20% minimalnego wynagrodzenia zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady Ministrow w  sprawie  wysokosci minimalnego

wynagrodzenia za prace w 2022 roku.

IX. ZASADY I ZRODEA FINASOWANIA PROGRAMU

1. Zrédtem finansowania zadan Programu sg Srodki finansowe budzetu Gminy Swierzno
pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Szczegblowy preliminarz wydatkéw zwigzanych z realizacjg zadan okresla zatgeznik
Nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na
2022 rok.

3. W trakcie roku budzetowego istnieje mozliwos¢ dokonywania zmian przeznaczenia
wydatkéw (bez koniecznosci zmiany Programu) zgodnie z obowigzujacymi

przepisami finansowymi na zadania ujgte w niniejszym Programie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przewodniczaca GKRPA zobowiazana jest do zfozenia sprawozdania opisowego
z realizacji Programu Wéjtowi Gminy Swierzno do dnia 31 marca 2023 r.

2. Po otrzymaniu sprawozdania Wojt przedklada sprawozdanie Radzie Gminy Swierzno
w ciggu 30 dni.

3. Sprawozdanie z realizacji Programu podlega publikacji w Biuletynie Informacji

Publicznej.
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