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Uchwala NI ....ooooiiiiiiiel
Rady Gminy Swierzno
zdnia .................. 2022 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2023 .

Na podstawie art. 4' ust. 1, 2 i § ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021r., poz. 1119, 2469 z 2022 r. poz.
218124) oraz art. 10 ust. 2i2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z 2021 r. poz. 2469) oraz Rozporzadzenia Rasy Ministréw z 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 r. (Dz.U. z 2021 I., poz. 642)

uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2023 r. stanowigcy zatgcznik Nr 1 do

niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwala Rady Gminy Swierzno Nr XL1/258/2022 z dnia 30 marca 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2022 r.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 1.
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UZASADNIENIE

W mysl ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwodei i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii Rada Gminy
uchwala corocznie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii. Dopuszczalne, a nawet celowe jest opracowanie przez gming jednego
wspolnego programu obejmujacego swoim zakresem zaréwno problematyke przeciwdziatania
narkomanii, jak i przeciwdzialania alkoholizmowi,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno uchwalany jest corocznie przez Radg Gminy
w Swierznie i okregla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spofecznych
i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholy j narkotykéw.

Podstawowym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw,
ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych oséb uzaleznionych, propagowanie zdrowego stylu
zycia bez uzywek, promowanie postaw waznych dla profilaktyki i rozwiazywania probleméw
uzaleznief. Przyjecie uchwaty pozwoli na zmniejszenie rozmiaru wystepujgcych probleméw
alkoholowych, w szczegblnoécei spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez, poprzez przewidziane
W nim dziatania profilaktyczne i propagowanie zdrowego stylu zycia zmierzajace do wyeliminowania
picia alkoholu przez dzieci i miodziez. Przyjmowany Program obejmuje oprécz dzieci i miodziezy
réwniez rodzicéw i opiekunéw, bowiem ich uzaleznienie catkowicie dezorganizuje Zycie rodzinne

i wptywa negatywnie na rozwdj dzieci.



Zatgcznik Nr 1

do uchwaty Nr ........ /2022
Rady Gminy Swierzno
zdnia ............... 2022 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na terenie Gminy Swierzno
na 2023 r.

r

Swierzno

Swierzno, 2022 r.
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I. WPROWADZENIE

I1. Wstep

Na mocy Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi nalozono
na gming obowigzek podejmowania dziatan zmierzaj gcych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzieé majgcych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozycia tych napojéw, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastgpstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajgce alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za realizacje
ktorych odpowiedzialna staje sie gmina. Skupiaja sie one wokét szeroko rozumianej pomocy
osobg uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin a takze profilaktyce
adresowanej do réznych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i mtodziezy.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne
takie jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samoch
odowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powodujg
takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Koniecznym staje sie
podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczania popytu i podazy tych srodkéw, oraz
realizacja zadan majgcych na celu redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie istotne jest, by
dzialania te podejmowane byty juz na poziomie lokalnym. Wszelkie dziatania redukujace
tego typu szkody i zapobiegajace powstawaniu probleméw stanowig podstawe do
przywracania réwnowagi zdrowotnej i spotecznej osoby uzaleznionej oraz innych
wspotuzaleznionych.

Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na 2023 r., zwany dalej
»Programem” jest kontynuacja zadan realizowanych w 2022 1. i okresla zakres i forme
realizacji zadan, bedgcych jednoczesnie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych
zagadnien spotecznych, ktére bedg realizowane w 2023 r.

Jednoczesnie w Programie uwzgledniono aspekt przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, co jest zbiezne brzmieniem obu wyzej wymienionych ustaw, obowigzujgcym
od 1 stycznia 2022 r. wskutek wejscia w zycie Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie

ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).



Rada Gminy Swierzno, dostizegajac powazne problemy i zagrozenia dla spolecznosci
lokalnej wynikajagce z naduzywania alkoholu oraz narkotykow i zjawiska uzaleznien
od czynnosci, przyjmuje niniejszy Program, uznajac zdrowie i trzezwos¢ mieszkancoéw gminy

za podstawowy warunek rozwoju moralnego i materialnego spoleczenstwa.

I 2. Podstawowe pojecia

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo

i w okre§lonym przedziale czasu) niepociggajace za soba aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze si¢ one pojawig, o ile obecny model picia
nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzér picia, ktory juz powoduje szkody
zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym
nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastgpstwem dlugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktére
niegdy$ byly dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
przymus siegania po alkohol, do$wiadcza wielu nasilajacych sig dolegliwosci fizycznych
i psychicznych

po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie migsniowe, wzmozona potliwos¢,
zaburzenia snu, niepokéj, drazliwo$é¢, leki), ktore ustepuja po wypiciu kolejnej porcji
alkoholu, i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej 1 dtuzej niz planuje, ma
problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji).

Uzaleinienie od substancji psychoaktywnych — zespot zjawisk psychicznych
lub somatycznych wynikajacych z dziatania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
érodkéw  zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych na organizm ludzki,
charakteryzujacy si¢ zmiang zachowania lub innymi reakcjami psychofizycznymi i koniecznoscig
uzywania stale lub okresowo tych $rodkéw lub substancji w celu doznania ich wplywu na
psychike lub dla uniknigcia nastepstw wywotanych ich brakiem; okreslone w art. 4 pkt 29
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzywanie szkodliwe — rozumie si¢ przez to uzywanie substancji psychoaktywnej okreslone
w art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Uzaleinienie behawioralne — rozumie sie przez to zaburzenia zachowania o charakterze

natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza sig



z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre$lonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej, mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.
Do tego typu zaburzen zachowania zalicza si¢ przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu,
od komputera i internetu, pracy, seksu, pornografii i zakupow.

NSP — nowa substancja psychoaktywna — kazda substancje lub grupy substancji pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu dziatajgca
na osrodkowy uktad nerwowy, inng niz substancja psychotropowa i $rodek odurzajacy,
stwarzajgcg zgodnie z rekomendacjg Zespotu do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia
lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych, o ktérej
mowa w art. 18b ust. 1 pkt 3, zagrozenia dla zdrowia lub zagrozenia spoteczne porownywalne
do zagrozen stwarzanych przez substancje psychotropowa lub $rodek odurzajacy, lub ktére
nasladujg dziatanie tych substancji, okreslona w przepisach wydanych na podstawie

art. 441 pkt 3;

Niewatpliwie alkoholizm jest chorobg catej rodziny a nie tylko jednego z cztonkow.
Objawy alkoholizmu jednego z cztonkéw rodziny sa gléwng zasadg organizujgcg i nadajaca
ksztalt zyciu rodzinnemu. Tak tez w okresie poczatkowym rodzina, podobnie jak alkoholik,
zaprzecza istnieniu problemu choroby alkoholowej. Nikt na tym etapie nie mysli o szukaniu
jakiejkolwiek pomocy. Potem nastepujg proby pozbycia si¢ problemu, tzn. rodzina
ogranicza kontakt z otoczeniem, chroni swéj wizerunek zewngtrzny, mimo narastajgcych
nieporozumien, konfliktow i awantur. Kolejny etap uzaleznienia od alkoholu to faza chaosu
- Wigze sig z utratg nadziei na rozwigzanie problemu. U dzieci coraz bardziej widoczne stajg
si¢ problemy emocjonalne, a wsp6imatzonek toleruje picie, chroni i kryje pijacego.
Wynika z tego, ze cata energia rodziny koncentruje si¢ glownie na probach wplynigcia
na zachowania alkoholika i na przeciwdziataniu im. Tym samym zaniedbuje sie inne wazne
sfery zycia rodzinnego, a prawidtowe wychowywanie dzieci na skutek postepujacego
uzaleznienia od alkoholu, wiasciwie staje si¢ niemozliwe. Uzaleznienie od alkoholu staje si¢
osig spraw rodzinnych. Alkoholizm stopniowo zaczyna dominowaé w obszarze myslenia,
ksztaltowania postaw oraz dziatan krewnych osoby pijacej. Choroba alkoholowa
W wymiarze interpersonalnym dotyka trwale najblizszych alkoholika i wyrzadza im
ogromne szkody. Osoby wspotuzaleznione sg najczedcie] nieSwiadomymi pomocnikami
W piciu oraz w najwigkszym stopniu przyczyniajg si¢ do decyzji o jego zaprzestaniu
i zwréceniu si¢ 0 pomoc, majgcej na celu mozliwe jak najszybsze rozpoznanie objawdw

alkoholizmu i rozpoczgciu specjalistycznego leczenia. Dzieci alkoholikdw sa najbardziej



bezbronne i poszkodowane.

I 3. Dane o gminie

Gmina Swierzno jest to gmina wiejska, lezaca w powiecie kamienskim. Gmina Swierzno
graniczy z gminami: Kamief Pomorski, Dziwnow, Gryfice, Karnice, Golczewo, Rewal.
Siedzibg gminy jest miejscowos¢ Swierzno. Powierzchnia Gminy Swierzno wynosi 140,13
km?, co stanowi 13,9% powierzchni powiatu i 0,61 % powierzchni wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Liczba mieszkancow gm. Swierzno przedstawiala si¢ nastepujgco w poszczegdlnych
latach:

v w 2018 roku w Gminie Swierzno zamieszkiwaly 4142 osoby, +46 czasowo

zameldowanych 0séb, w tym 3379 powyzej 18 roku zycia,

v w 2019 roku w Gminie Swierzno zamieszkiwalo 4110 osob, +52 czasowo

zameldowane osoby, w tym 3352 pdwyZej 18 roku zycia,

v w 2020 roku w Gminie Swierzno zamieszkiwalo 4092 osoby, +53 czasowo

zameldowane osoby, w tym 3341 powyzej 18 roku zycia,

v w 2021 roku w Gminie Swierzno zamieszkiwato 4056 mieszkancow, + 54 czasowo

zameldowane osoby, w tym 3292 powyzej 18 roku zycia

II. UMOCOWANIE PRAWNE PROGRAMU

Niniejszy Program zostal opracowany zgodnie z aktualnym stanem prawnym
obowigzujacym na terenie Polski, a w szczegolnosci z przepisami:
o Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi;
o Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;
o Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
o Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 1. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej;
o Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 1. o zdrowiu publicznym;
e Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
o Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii;



® Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem

operacyjnym 2: Profilaktyka uzaleznief.

Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469) wprowadzono poczgwszy
od 1 stycznia 2022 r. nowe zasady w podejsciu do gminnych programow.

Realizacja zadan gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rad¢ gminy wspélnego gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi czesé strategii
rozwigzywania probleméw spofecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Fakultatywna czeécia gminnego programu sa zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez Osrodek Pomocy
Spotecznej albo Centrum Ustug Spolecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy
spofecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego
programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powola¢ petnomocnika. Gminny program
sporzgdza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Program uwzglednia wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, jak
rowniez kierunki dziatan Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego celem
strategicznym  jest zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spolecznych nieréwnosci w zdrowiu. Jednym z elementow sktadowych NPZ jest Krajowy
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych ~w ramach ktérego

wskazanych jest kilka obszaréw do realizacji:

1) Promocja zdrowia m.in. poprzez dziatania edukacyjne tj. informacyjno-edukacyjne,
w tym kampanie edukacyjne dotyczace ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu
dla konsumentéw i otoczenia, prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie
szkod wynikajgcych z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez; upowszechnianie informacji
dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinach, w szczegblnosei z problemem alkoholowym;
podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w zakresie profilaktyki
irozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym zakresie

przeciwdziatania przemocy ~ w rodzinie;



2) Profilaktyka uniwersalna — poszerzanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie
uniwersalnych programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym
programéw profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage czynniki ryzyka probleméw
alkoholowych i innych zachowan ryzykownych i czynniki chroniace, wspierajace
prawidtowy rozwoj;

3) Profilaktyka selektywna i wskazujaca - poszerzanie oferty pomocy psychologiczne;j,
socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym; udziclanie
specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktérych dzieci upijaja sig; wdrazanie
programdw profilaktycznych;

4) Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
i zawodowa - m.in. wspieranie dzialalnoéci srodowisk abstynenckich, poszerzanie oferty
dzialati zmierzajacych do aktywnosci zawodowej, zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla 0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin oraz dla 0s6b doznajgcych

przemocy w rodzinie;

ITII. DIAGNOZA PROBLEMU KONSUMPCJI NAPOJ OW ALKOHOLOWYCH
I UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU NA TERENIE GMINY SWIERZNO

I1I 1. Sprzedaz alkoholu

Wsréd przyczyn popadania w alkoholizm zasadnicza rolg¢ odgrywaja uwarunkowania
spoteczne, nieprawidtowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych i utrata zatrudnienia.
Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast coraz wigksza powszechno$¢ i dostgpnosc
$rodkéw odurzajacych, panujgca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania nowych wrazen
i doznan oraz traktowanie narkotykéw jako $rodkéw umozliwiajacych ucieczke od trudnosci
zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow. Przemoc w rodzinie jest z kolei
problemem majacym czesto swoje zrédlo w uzaleznieniach i ubostwie. Jej ofiarami sg
niejednokrotnie osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wiasnej —wartosci,
zalezne od sprawcy. Na og6t sg to kobiety i dzieci, rzadziej osoby niepetnosprawne, starsze
i chore. Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie oraz integracji spotecznej os6b nimi dotknigtych nalezy do zadan
wlasnych gminy.

Waznym w planowaniu i realizacji dzialan majgcych na celu profilaktyke i rozwigzywanie

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii jest rozpoznawanie probleméw
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na terenie gminy zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojéw alkoholowych. Struktury
spozycia oraz zaburzef zycia spolecznego i rodzinnego wywolanego uzaleznieniem. Trudno
jest okresli¢ warto$¢ sprzedazy narkotykéw, gdyz sprzedaz ta jest nielegalna i nie ma
mozliwosci oszacowaé skali ich obiegu. Mozna natomiast dokonaé analizy wartosci

sprzedazy napojéw alkoholowych w latach 2018-2020, ktéra przedstawia si¢ nastepujgco:

Tab. 1 Warto$¢ sprzedazy alkoholu w 1. 2018-2020.

ROK 2018 2019 2020

napoje alkoholowe
zawierajgce do 4,5% 1.400.478,52 zt 2.068.750,86 zt 2.341.258,09 zt
zawartosci alkoholu
oraz piwo

powyzej 4,5% do
18% zawartosci 118.760,08 zt 200.034,69 zt 215.130,37 zt
alkoholu

(z wyjatkiem piwa)

powyzej 18%
zawarto$ci alkoholu 774.813,80 zt 1.390.333,48 zt 1.598.989,22 7t

RAZEM 2.294.052,40 zt 3.659.119,03 zt 4.155.377,68 zt

Analiza wartosci sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2018-2020 wskazuje warto$¢
wzrostowa. W ostatnich latach nastgpit wzrost w zakresie  konsumpcji napojow
alkoholowych. Wigcej pijemy napojéow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz piwo, mniej natomiast pijemy alkoholi powyzej 4,5% do 18% zawartosci

alkoholu (z wyjatkiem piwa).

Tab. 2. Liczba zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojéw alkoholowych.

ROK 2018 2019 2020

Sprzedaz napojow
alkoholowych poza 30 36 34
miejscem spozycia
( sklepy)

Sprzedaz napojow
alkoholowych
przeznaczonych do 3 0 0
spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale
gastronomiczne)
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Tab. 3. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w 1. 2018-2020

ROK 2018 2019 2020

Sprzedaz napojow
alkoholowych poza
miejscem spozycia 12 12 12

( sklepy)

Sprzedaz napojow
alkoholowych
przeznaczonych do 1 0 0
spozycia w miejscu
sprzedazy (lokale
gastronomiczne)

W zwiazku z nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zostata ustalona na terenie Gminy Swierzno nastepujaca maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych:

1) do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz piwo — 25
2) pow. 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu -25
3) pow.18% zawartosci alkoholu — 25

III 2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Inicjowaniem dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien
i przemocy w rodzinie oraz integracjg spoleczng osob uzaleznionych w Gminie Swierzno
zajmuje sie¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Do jej ustawowych
zadan nalezy m.in.: podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec 0soby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz
lub podawanie napojéw alkoholowych — oraz  kontrola przestrzegania  zasad
i warunkow korzystania z zezwolefi na sprzedaz lub podawania napojow alkoholowych.
W ramach dziatalnogci w 2021 . odbylo sie 12 posiedzen komisji. Komisja swoimi pracami
objeta 25 oséb w tym 2 kobiety i 23 mezezyzn. Do komisji wplyneto 25 wnioskow
o objecie postgpowaniem osoby naduzywajacej alkohol. Whnioski wptywaly za
posrednictwem:
- Komenda Powiatowa Policji w Kamieniu Pom. - 17 wnioskow
- Rodziny os6b naduzywajacych alkohol — 1 wniosek
- Zespot Interdyscyplinarny — 4 wnioski

- Pracownicy socjalni — 2 wnioski
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- Osobiste zgloszenie osoby uzaleznionej - 1

W zwiagzku ze ztozonymi wnioskami wobec 0s6b zgloszonych do postgpowania podjeto
nastepujace dziatania: wobec 10 0s6b wystapiono do Sadu Rejonowego w Kamieniu Pom.
celem zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego, wobec 4 o0sob komisja podjeta
decyzj¢ o skierowaniu do udziatu w terapii w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb
Uzaleznionych, Wspotuzaleznionych oraz Ofiar i Sprawcow Przemocy, 1 osoba wyjechata
z terenu gm. Swierzno, kolejne 3 osoby podjety terapie w formie awersyjnego $rodka
przeciwalkoholowego, wobec 5 o0séb prowadzony byl monitoring przez pracownika
socjalnego tut. OPS, 1 osoba zostala skierowana na badanie do lekarza biegltego w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. W trakcie trwania postepowania
nastapit zgon 1 osoby. Prace komisji polegaja réwniez na przeprowadzaniu rozmow
motywujgcych z osobami uzaleznionymi, udzielaniu informacji o mozliwosci podjecia

leczenia.

III3. Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzaleznionych, Wspéluzaleznionych
oraz Ofiar i Sprawcéw Przemocy

Poza Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych istotng role
w profilaktyce rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy
wrodzinie na terenie Gminy Swierzno odgrywa Punkt Konsultacyjny dla Oséb
Uzaleznionych, Wspétuzaleznionych oraz Ofiar i Sprawcow Przemocy, w ramach ktérego
przyjmuje terapeuta ds. uzaleznien psycholog oraz prawnik. Ponizej zostang przedstawione

dane dotyczgce ilosci udzielonych porad w ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego.

Tab.4. Porady w Punkcie Konsultacyjnym dla  Oséb Uzaleznionych,
Wspéluzaleznionych oraz Ofiar i Sprawcéw Przemocy.

2019 2020 2021
liczba udzielonych | liczba udzielonych | liczba udzielonych
porad porad porad
Psycholog 4 17 14
Terapeuta ds. 91 43 36
uzaleznien
Prawnik 0 30 31
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Nadmieni¢ nalezy, ze w 2018 w Punkcie Konsultacyjnym nie bylo $wiadczone
poradnictwo psychologiczne, ta forma wsparcia funkcjonuje od czwartego kwartatu 2019
roku, natomiast poradnictwo prawne jest udzielane od 2020 roku. Zauwazajgc koniecznos¢
pomocy i wsparcia dla osob uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz ofiar 1 sprawcow
przemocy w tym réwniez dzieci podjeto decyzj¢ o zapewnieniu kompleksowego wsparcia
stad tez w ramach Punktu Konsultacyjnego $wiadczone jest poradnictwo psychologiczne,
prawne i terapeutyczne. W 2020 roku obserwowany byt spadek liczby 0s6b korzystajacych
z poradnictwa, co spowodowane byto trwajacg pandemia i nowa sytuacjg w ktorej wszystkie
stuzby staraty sie znalez¢ najlepsze rozwigzanie w zakresie pomocy osobom potrzebujgcym
wsparcia.

7 uwagi na powyzsze specjalisci zatrudnieni w Punkcie Konsultacyjnym oferowali swoje
wsparcie w formie porad telefonicznych, ktére niestety nie cieszyly sie takim

zainteresowaniem jak bezposrednie wizyty u specjalistow.

I1I 4. Zesp6} Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Przy Os$rodku Pomocy Spolecznej w Swierznie funkcjonuje Zesp6t Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Zadaniem Zespotu jest podejmowanie dzialah majgcych na celu ochrong os6b doznaj gcych
przemocy w rodzinie w tym realizacja procedury Niebieskiej Karty. W sktad Zespotu
wehodza przedstawiciele policji, o$rodka pomocy spotecznej, o$wiaty, ochrony zdrowia,
gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, prokuratury czy organizacji
pozarzadowych.

Gtéwna ideg Zespotu Interdyscyplinarnego jest stworzenie wspolnej ptaszczyzny pracy dla
pracownikéw réznych instytucji zajmujacych si¢ pomoca dziecku i rodzinie. Dziatania
Zespotu skierowane sg do 0sob i rodzin, ktére ze wzgledu na przemoc w rodzinie wymagaja
wsparcia spotecznego, 0séb stosujacych przemoc w rodzinie, $wiadkéw przemocy w rodzinie,
0s6b zagrozonych przemocs, przedstawicieli instytucji, organizacji pozarzgdowych i stuzb
zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji przemocy, spotecznosci lokalnej.  Zespot
powolany zostat aby realizowa¢ zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
oraz zapewnieniem profesjonalnego systemu wsparcia zaréwno dla oséb zagrozonych jak

i stosujgcych przemoc.
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Tab.S. Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczacego Zespolu

Interdyscyplinarnego w Swierznie w latach 2019 — 2021,

Instytucja Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczacego
zakladajaca Zespolu Interdyscyplinarnego

»Niebieskg Karte” 2019 2020 2021

Policja 8 17 9

OPS 6 4 3

Oswiata 0 2 1

Shuzba zdrowia 0 0 0

GKRPA 0 0 0

Razem 14 23 13

IIT S. Osrodek Pomocy Spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie

osobom i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie

pokona¢, wykorzystujgc wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Pomoc spofeczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia

niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci

cztowieka.

Tab. 6. Beneficjenci pomocy spolecznej w latach 2019-2021.

Rok Liczba rodzin korzystajacych Liczba 0séb korzystajgcych
Z pomocy spolecznej z pomocy spolecznej
2019 161 463
2020 146 407
2021 137 383 J

Pracownicy socjalni Os$rodka Pomocy Spolecznej w Swierznie w ramach wykonywania

swoich obowigzkéw podejmujg dziatania na rzecz rodzin zagrozonych wykluczeniem

spotecznym, niejednokrotnie réwniez rodzin dysfunkcyjnych.
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I1I 6. Policja

Podejmujac dziatania na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii waznym
ogniwem we wspolpracy w ww. zakresie jest Komenda Powiatowa Policji w Kamieniu
Pomorskim, do ktérej zadan nalezy zapewnienie bezpieczenstwa ludzi oraz utrzymanie
porzadku publicznego.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe os6b nietrzezwych zamieszkatych na terenie Gminy
Swierzno zatrzymanych w celu wytrzezwienia.

Tab. 7. Liczba o0s6b nietrzezwych zatrzymanych w celu wytrzezwienia w latach

2018-2020.

Rok Liczba o0s6b nietrzezwych zatrzymanych w celu wytrzezwienia
2018 14 oséb
2019 16 0s6b
2020 18 oséb

Dane szczegblowe dotyczace podmiotéw mogacych wspiera¢ mieszkancow gminy

dotknietych problemami uzalezniefi i przemocy w rodzinie przedstawia ponizsza tabela.

Tab. 8. Podmioty wspierajace w problemach uzaleznien i przemocy w rodzinie

Nazwa jednostki/organizacji adres jednostki
Gminna Komisja Rozwiqzywania Probleméw ul. Dluga 14 ¢
Alkoholowych w Swierznie 72 - 405 Swierzno
Punkt Konsultacyjny dla Os6b Uzaleznionych ul. Dluga 14 ¢
Wspoétuzaleznionych oraz Ofiar i Sprawcéw Przemocy| 72 — 405 Swierzno
Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania ul. Dluga 14 ¢
Przemocy w Rodzinie 72 — 405 Swierzno
Osrodek Pomocy Spotecznej w Swierznie ul. Dhuga 14 ¢

72 - 405 Swierzno
ul. Osiedle Lesne 8
72 — 405 Swierzno

Posterunek Policji w Swierznie

Szpital Psychiatryczny ,,Medicam” w
Gryficach (Oddziat Terapii Uzaleznienia ul. Niechorska 27, 72-300 Gryfice
od Alkoholu,

Oddziat Psychiatryczny — Pododdzial Detoksykacji)
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IV. DIAGNOZA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

W pierwszym kwartale 2022 r. na zlecenie Gminy Swierzno przeprowadzono badania
ankietowe na temat skali rozpowszechnienia oraz wiedzy i $wiadomoscei populacji gminy na
temat uzaleznieni behawioralnych.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi uzyskany na kazde z zadanych pytah zostal
zaprezentowany w odrgbnym dokumencie pt. , Diagnoza uzaleznien behawioralnych
w Gminie Swierzno”.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Swierzno wsréd  dwéch  grup
reprezentujgcych nastepujace lokalne $rodowiska:

1) dorosli mieszkancy
2) dzieci i mtodziez szkolna

W ponizszym podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Swierzno mozna
wyrézni¢ zasadnicze problemy, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkaficow.
Na podstawie otrzymanych wynikow zostang rowniez podkreslone najwazniejsze kwestie,

wymagajace uwagi ze strony wiadz samorzadowych.

IV 1. Uzaleznienia behawioralne w grupie doroslych mieszkancow

* Optymistycznie napawa juz sam fakt, ze niemal trzy czwarte badanych (72%) deklaruje,

ze wie czym sg uzaleznienia behawioralne.

® za najistotniejsze w opinii mieszkaficow nalezy uzna¢ przede wszystkim uzaleznienie od
komputera i internetu — uwaza tak az 84% badanych, i bezrobocie (82,5%), a juz
W znacznie mniejszym stopniu, cho¢ jeszeze z wartodciami powyzej Sredniej istotnosci,
pracoholizm (34%) i zaburzenia odzywiania (34%). Za najmniej istotne uzaleznienia

ankietowani uznali seksoholizm (6%) i hazard (12,5%).

e Niemal potowa (47%) pojmuje terminy ,,hazard” i »hazardzista” jako ,,szczegdlny rodzaj
gier na pienigdze, ktore prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od
gier”. Jedna czwarta (25%) uwaza, ze jest to »SZczeg0lny rodzaj gier na pienigdze: gra sie
o duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty”. Ponad jedna
dziesigta (13%) utrzymuje, ze hazard »to  kazde zachowanie wigzace si¢
z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po prostu ryzykant”. Niemal jedna

dziesigta (9%) uwaza, ze hazard to ,,to gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca
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w gry na pienigdze”. Widzimy wicc, ze tyle samo osob (47% = 25% + 13% + 9%)
pojmuje stowa ,,hazard” i hazardzista” negatywnie kojarzgac je wprost — z uzaleznieniem
oraz bardziej neutralnie jako wigzace si¢ z podejmowaniem ryzyka oraz
z ,nieprzewidywalnymi skutkami”, ktore same z siebie moga by¢ negatywne, ale tez

pozytywne.

Niepokojacym jest fakt, ze jedna czwarta dorostych mieszkancow praktykuje hazard
w réznych formach, z czego najpopularniejsze to: gry liczbowe totalizatora sportowego
(88%), a tzw. ,zdrapki” (75%). Po tyle samo oséb grywa w takie gry jak: zaktady
bukmacherskie, gra w kasynie, gry na automatach czy wyscigi zwierzat na torze

(np. wyscigi konne) — 13%

najczestszymi powodami uprawiania hazardu wérod dorostych mieszkancow sg takie jak:
,chee zasili¢ domowy budzet, mie¢ wigcej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki”
(38%), ,.jest to rozrywka, sposob na nudg” (38%) oraz ,,lubi¢ towarzyszace grze emocje”

(25%).

W pytaniu o opinie na temat gier hazardowych potowa lub prawie potowa mieszkancow
nie ma zdania odno$nie poruszanych kwestii. Na pytanie czy, aby zainwestowa¢ w gre to
trzeba czasami od kogo$ pozyczy¢ pieniedzy, polowa osob twierdzi, ze nie wie, a ponad
jedna trzecia (34%) jest odmiennego zdania, a tylko 16% to potwierdza. Takich samych
odpowiedzi udzielono przy stwierdzeniu, ze ,na takich grach mozna duzo zarobic¢”.
Ze zdaniem, iz ,nawet jesli chwilowo si¢ przegrywa, to potem mozna si¢ odegrac”
zgadza sie nieco wigcej, bo niemal jedna pigta respondentow (19%), lecz podobnie ponad
jedna trzecia (34%) jest odmiennego zdania, a prawie potowa (47%) nie ma na ten temat
pojecia. Przytlaczajaca wigkszo$¢ respondentow (94%, z czego 53% ,,zdecydowanie
tak”) uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze. Tylko 3% nie zgadza si¢

7 takim stwierdzeniem, a pozostate 3% nie ma zdania w tej sprawie.

Wickszo$é z wymienionych zaburzen behawioralnych — siecioholizm, uzaleznienie od
hazardu, zaburzenia odzywiania, nikotynizm, pracoholizm - jest uznawana przez
przewazajgca czg$¢ mieszkancow gminy Swierzno za natdég mniej lub bardziej, ale
jednak zagrazajacy zyciu niz jako niegrozny nawyk. Prawie trzy czwarte wskazato tutaj
jako zagrozenie siecioholizm i uzaleznienie od hazardu. Natomiast tradycyjnie za

najgrozniejsze natogi uznano narkomanig i alkoholizm. Wskazuje to na koniecznos¢
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dalszego diagnozowania uzaleznief behawioralnych wsréd mieszkancéw gminy

Swierzno i podejmowania wobec nich stosownych przeciwdziatan.

e Jedli chodzi o uzaleznienie od internetu, to niemal polowa mieszkancow (47%) korzysta
przez ok. 2 godziny, ponad jedna dziesigta (13%) — od 2 do 4 godzin, a prawie jedna
trzecia (31%) — od 4 do 6 godzin. Mozna wiec uznaé, ze dorosli mieszkancy gminy
Swierzno relatywnie duzo korzystajg ze smartfona i internetu w ciggu dnia.

e Prawie jedna trzecia (34%) mieszkaficéw przyznala, ze zdarza si¢ im, ze odczuwajg
obawe przed tym, ze ominie ich jaka$ wazna informacja i z tego powodu odczuwaja
potrzebg stalego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera. Tyle
samo o0sob (34%) stwierdzito, ze odczuwajg niepokéj i dyskomfort, gdy nie mogg sie
zalogowa¢ do swoich mediéw spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp.). Oznacza
to, ze jedna trzecia dorostych mieszkafcéw gminy moze wykazywaé juz symptomy
uzaleznienia od internetu.

o  Wigkszo$¢ ankietowanych (53%) nie uwaza, ze ich dziecko spedza w internecie zbyt
duzo czasu. Niepokojace jest jednak az jedna trzecia (34%) taki fakt potwierdza.
Wskazuje to na mozliwos¢ wystgpowania siecioholizmu w sporej czesei dzieci w gminie.

e Ponad jedna czwarta mieszkancow przyznaje, ze zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy
(takze on-line) po, ktérych miewajg oni poczucie winy.

e Ponad dwie trzecie (69%) badanych przyznaje, ze mozna si¢ uzalezni¢ od pracy. Nie
zgadza si¢ z tym ponad jedna czwarta ankietowanych.

IV 2. Uzaleznienia behawioralne w $rodowisku dzieci i mlodziezy

e Zdaniem wigkszosci uczniéw zadne z wymienionych zaburzen behawioralnych nie jest
ani popularne ani nie wystepuje ,,czasem”. Mimo to mozna wskazaé na pewne zaburzenia
wystepujgce  ponad  $rednig  czestosci”  (26%). Najczgstszym  uzaleznieniem
behawioralnym jest uzaleznienie od smartfona i mediow spotecznosciowych, gdyz
w sumie 40% badanych uznato, Zze wystgpuje ono w ich érodowisku ,,czasem” lub, ze jest
»popularne”.  Wynik powyzej sredniej czestosci zanotowaty jeszeze da rodzaje
uzaleznien: zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, jedzenioholizm) i zakupoholizm
(po 29%). Wynik réwny sredniej czgstosci (26%) uzyskat siecioholizm czyli uzaleznienie
od Internetu.

o Wigksza czgd¢ uczniow korzysta ze smartfona do 2 godzin dziennie (37%), za$ niemal
jedna trzecia (31%) — do 4 godzin. 17% po$wieca na od 4 do 6 godzin, za$ niemal jedna
dziesigta (9%) — powyzej 6 godzin. Sg to niepokojace dane, gdyz wynika z nich, ze
w sumie 57% uczni6w korzysta ze smartfona ponad 2 godziny dziennie, z czego ponad
jedna czwarta dzieci (26%) od 4 do 6 godzin i wiecej, a prawie jedna trzecia poswieca na
to od 2-4 godzin. Jest to tym bardziej niepokojace, Zze smartfon z reguly nie stuzy do
nauki (gdyz jest nieporgczny do czytania i pisania, w przeciwienistwie np. do komputera
czy tableta), lecz w wiekszosci do zabawy, grania w gry lub rozméw czy wysylania
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sms-6w. Widzimy tez, ze w poréwnaniu z dorostymi mieszkaficami gminy, dzieci
i mtodziez znacznie czesciej spedzaja przed smartfonem do 4 godzin i powyzej 6 godzin.

Wicksza czes¢ uczniow stwierdzila, ze w ogéle nie korzysta z komputera (28%). Prawie
jedna czwarta (26%) przyznala, ze dziennie spedza przed komputerem do 2 godzin,
a niewiele mniej (23%), ze korzysta z niego tylko kilka razy w tygodniu. 6% spgdza
przed komputerem do 6 godzin, a az 17% - powyzej 6 godzin. Niewatpliwie nizszy
odsetek korzystania z komputeréw przez ucznidw wynika z wyzszej czestotliwosci
spedzania przez nich czasu na smartfonie. Wieksza czgd¢ niz poprzednio stwierdzita
natomiast, ze nie gra w gry komputerowe (37%). Tyle samo 0séb (37%) przyznalo, ze
grywa od 1 do 3 godzin, a jedna piata (20%), ze grywa 1 godzing dziennie. Tylko 6% gra
w gry komputerowe od 3 do az 6 godzin.

Najczestszym miejscem, gdzie dzieci korzystaja z komputera i internetu jest dom (83%).
Tylko prawie jedna dziesigta (11%) wskazato tutaj szkofe.

Najczestszymi powodami korzystania z komputera i internetu dla wigkszosci uczniow sg:
nauka (69%), ogladanie filméw (66%), kontakt ze znajomymi (57%) i stuchanie muzyki
(57%).

Pomimo wysokich danych, jesli chodzi o czas spedzony przed smartfonem i komputerem,
okazuje sie, ze wickszo$¢ uczniéw (w sumie 60%) nie podejmowata jak dotad prob
ograniczenia czasu spedzanego na ,surfowanie” po internecie (46%) lub czynifa to ale
bez spodziewanego efektu (14%). Sa to niepokojace wyniki, jesli przypomnimy sobie, ze
wezesniejsze dane méwily o tym, ze w sumie az 57% uczniéw korzysta ze smartfona
ponad 2 godziny dziennie. Swiadczyé to moze o stosunkowo wysokiej tolerancji
rodzicow na korzystanie przez ich dzieci z urzadzen mobilnych i internetu. Tylko dwie
piate uczniéw (40%) przyznato, ze z sukcesem ograniczylo czas spedzany w internecie.

Niemal polowa (48%) uczniéw rozumie terminy ,hazard” i ,hazardzista” jako
,szczegdlny rodzaj gier na pieniadze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to osoba
ryzykujaca w tych grach duze kwoty”. Niemal jedna trzecia (29%) uwaza, ze hazard to
,.l'y na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pienigdze”. Z kolei prawie jedna
szosta (14%) jest przekonana, ze hazard to ,,szczegdlny rodzaj gier na pieniadze, ktore
prowadzg do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”. Widzimy wiec, ze
wiekszo$¢ uczniéw (w sumie 77%) rozumie terminy ,hazard” i ,,hazardzista” neutralnie
jako wigzace si¢ z ryzykowaniem wiasnych pieniedzy w celu zdobycia wigkszej kwoty.
Tylko 14% ocenia je negatywnie dostrzegajac w nich problem uzaleznienia. Wskazuje to
potrzebe podejmowania szerszych akcji edukacyjnych wyjasniajacych zagrozenia
zwigzane z hazardem.

Zdecydowana wiekszoé¢ uczniow twierdzi, iz nigdy nie grata w jakiekolwiek gry na
pienigdze.

Najczestsza gra na pienigdze wéréd uczniéw sg ,,zdrapki”. Dwie pigte wskazato tez na
gry liczbowe Totalizatora Sportowego, a po jednej piatej (20%) na: loterie i konkursy
sms-owe, automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi i zaktady bukmacherskie poza
Internetem.
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e Najczgstszym powodem grania w gry na pienigdze uczniowie jest che¢ rozrywki,
znalezienia sposobu na nudg (80%). Dwa inne powody wymienione przez badanych to:
przeczucie, ze czeka mnie duza wygrana oraz towarzyszace grze emocje (po 40%).

e Okazuje si¢ jednak, ze znacznie wigcej uczniéw (w sumie 54%), niz w gry hazardowe
czy gry na platne smsy, gralo w gry na automatach, w salonach gier — ponad polowa
(51%) grata kilka razy, a 3% - wiele razy.

® Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zgadza si¢ z twierdzeniem, ze mozna si¢ uzalezni¢ od
gier na pienigdze (w sumie 86%).

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg mieszkancy gminy Swierzno a w szczegolInoSci:

1) osoby i rodziny z problemem alkoholowym oraz narkomanii

2) osoby uzaleznione i wsp6tuzaleznione,

3) osoby pijace szkodliwie i ryzykownie,

4) dzieci i mtodziez szkolna w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka,

5) osoby do$wiadczajgce przemocy w  rodzinie oraz  stosujace  przemoc
w szezego6lnosci w rodzinach z problemem alkoholowym,

6) podmioty dzialajgce w obszarze profilaktyki, rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

7) rodzice, nauczyciele, pracodawcy, sprzedawcy alkoholu i inni.
VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel glowny: zwigkszenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w szkotach, edukacja
publiczna ~ w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie,
wzmocnienie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, organizacja zajecl
pozalekcyjnych dla imtodziezy oraz zwigkszenie dostepu do oferty pomocowej shuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, innych uzaleznie oraz przemocy domowe;.

Cele szczegdlowe: sy zgodne z kierunkami dziatah okreslonymi w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a dostosowane sa do aktualnych

potrzeb lokalnych i bedg realizowane poprzez poszczegdlne zadania.
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Cel szczegélowy I:
Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
zwiekszanie kompetencji osob zwigzanych z dzialalnoScia na rzecz profilaktyki,

przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Zadania:

1. Organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkéw GKRPA i ZI, specjalistow, 0sob
zaangazowanych w realizacje programéw oraz zajmujacych sie¢ budowaniem,
koordynacja i realizacjg gminnego programu problemem uzaleznien i przemocy
i inicjujgcych dziatania profilaktyczne.

2. Delegacje - czlonkowi GKRPA nalezy si¢ zwrot kosztéw podrézy za dojazd na
szkolenia i konferencje zwiekszajagce kompetencji w dziedzinie profilaktyki
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie, na zasadach okreslonych w rozporzgdzeniu
w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce stery
budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze kraju.

3. Oplaty sadowe od wniosku skierowanego przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do sadu.

4. Optata za sporzagdzenie opinii przez bieglych sagdowych  (psychologa
i psychiatre) w przedmiocie uzaleznienia.

5. Wynagrodzeniadla  cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

6. Wynagrodzenie dla Sekretarza GKRPA.

Cel szczegolowy I1:

Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i wspoluzaleznionych oraz udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej, prawnej a w szczeg6lnosci

ochrona przed przemoca w rodzinie.

Zadania:
1. Prowadzenie poradnictwa przez specjalistow: prawnik, terapeuta, psycholog.
2. Dofinansowanie realizacji zadan wynikajgcych z Gminnego Programu Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie.
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3. Wspolpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

4. Rozpowszechnianie materialow informacyjnych na temat mozliwosci uzyskania pomocy.

5. Doposazenie pomieszczenia, w ktorym odbywaja sie dyzury specjalistow.

6. Finansowanie kosztéw utrzymania ww. pomieszczenia (energia elektryczna, telefon,

ogrzewanie, $rodki czystosci, materialy biurowe i inne)

Cel szczegotowy III:
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii w szczegélnosci dla dzieci

i mlodziezy a takze organizowanie i prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych.

Zadania:

1. Organizowanie w szkotach olimpiad, turniejéw, konkurséw z nagrodami dot. profilaktyki
uzaleznien, zdrowego trybu zycia.

2. Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkotach.

3. Organizowanie, finansowanie i dofinansowanie do wycieczek i wyjazdéw dla dzieci
1 mlodziezy do teatru, kina.

4. Prowadzenie dziatan diagnostycznych wérdd dzieci, mtodziezy, nauczycieli i rodzicow.

5. Dofinansowanie pozaszkolnych form spedzania czasu wolnego, organizowanie
i prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy, organizowanie
konkurséw plastycznych tematycznych (np. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
narkomanii i negujacych naduzywanie alkoholu), prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktykg uzaleznien.

6. Wspolpraca z jednostkami organizacyjnymi gminy, pomocniczymi i organizacjami
pozarzadowymi w realizacji zadan.

7. Dzialania edukacyjne, szkolenia dla sprzedawcow i wiascicieli sklepéw prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wihascicieli
sklepéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

8. Zakup opracowan, ksigzek, czasopism, publikacji, materialéw multimedialnych

zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.
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Cel szczegolowy IV:

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, organizowanie pozaszkolnych zajeé
sportowych oraz wspieranie jednostek pomocniczych w dzialalnosci sluigcej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Zadania:

1. Wspieranie organizacji pozarzadowych, ktore realizujg zgodnie ze swoim statutem
szczegdlowe zadania w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

2. Dofinansowanie zakupu nagrod, artykutéw biurowych, spozywczych i materialow
informacyjno-edukacyjnych, niezbednych do realizacji szkolen, zaje¢, konkursow,
zawod6w sportowych i innych imprez o tematyce Scidle powigzanej z problemem
uzaleznien, profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

3. Prowadzenie zaje¢ i imprez sportowych.

4. Wspieranie organizacji imprez integracyjno-kulturalnych oraz rekreacyjnych, ktorych
celem jest propagowanie idei trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia. Finansowanie
lokalnych imprez: turnieje, konkursy, festyny, dla mieszkancow Gminy Swierzno.
Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od nalogow, alternatywne formy spedzania
czasu wolnego oraz podstawowe zasady bezpieczenstwa.

5. Aktywizacja spotecznosci lokalnej, ~wzmocnienie wiezi miedzypokoleniowej,

ksztaltowanie pozytywnych postaw dzieci i mlodziezy.

Cel szczegolowy V:
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 131 i 15 ustawy) oraz wystepowania

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania:

. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

. Wystepowanie do sadu w charakterze oskarzyciela publicznego.

. Przeprowadzanie kontroli w punkach sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.
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4. Zwigkszenie nadzoru nad punktami prowadzacymi sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

5. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych - zgodnogé lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy
Swierzno, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Cel szczegolowy VI:

Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym

Zadania:

I. Profilaktyka i dziatania informacyjno-edukacyjne oraz szkoleniowe w zakresie
rozpoznawania i reagowania na uzaleznienia behawioralne,

2. Psychoedukacja w zakresie problematyki uzaleznieri behawioralnych,

3. Upowszechnianie wiedzy na temat zasad bhp podezas pracy i edukacji zdalnej,

4. Promocja aktywnego i zdrowego stylu spedzania czasu wolnego, jako alternatywy dla
rozrywki z uzyciem Internetu,

5. Rozwijanie swiadomosci zagrozenia jakim jest uzaleznienie od czynnosci,

6. Monitorowanie zmian postaw spolecznych w  zakresie uzywania i naduzywania

nowoczesnych technologii oraz innych uzaleznien behawioralnych.

VII. REALIZATORZY PROGRAMU

Zadania wynikajgce z niniejszego Programu bedg realizowane przez Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swierznie we wspolpracy z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Swierznie, organizacjami pozarzadowymi, placéwkami, stuzbami
i innymi podmiotami, ktérych dziatalnogé stuzy profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw

alkoholowych i narkomanii.

VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotana na

podstawie Zarzadzenia Wéjta Gminy Swierzno.
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2. W sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Swierznie
przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji wysokosci  10%
minimalnego wynagrodzenia zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2023 roku.

4. Sekretarzowi GKRPA za prace na rzecz komisji, prowadzenie dokumentacji
przystuguje wynagrodzenie wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia zgodnie
z Rozporzadzeniem Rady Ministrtéw w  sprawie wysokosci —minimalnego

wynagrodzenia za prace w 2023 roku.

IX. ZASADY I ZRODEA FINASOWANIA PROGRAMU

1. Zrédtem finansowania zadan Programu sg $rodki finansowe budzetu Gminy Swierzno
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Szczegdlowy preliminarz wydatkéw zwigzanych z realizacjg zadan okresla zalgcznik
Nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Swierzno na
2023 rok.

3. W trakcie roku budzetowego istnieje mozliwos¢ dokonywania zmian przeznaczenia
wydatkéw (bez koniecznosci zmiany Programu) zgodnie z obowigzujgcymi

przepisami finansowymi na zadania ujgte w niniejszym Programie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przewodniczaca GKRPA zobowigzana jest do zlozenia sprawozdania opisowego
z realizacji Programu Wojtowi Gminy Swierzno do dnia 31 marca 2023 .
2. Po otrzymaniu sprawozdania Wojt przedktada sprawozdanie Radzie Gminy Swierzno

w ciggu 30 dni.
3. Sprawozdanie z realizacji Programu podlega publikacji w Biuletynie Informacji

Publiczne;j.
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