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1. WSTEP

/ Pozary stanowia jedno
~ —~ z najpowazniejszych zagrozen dla
zycia, zdrowia i mienia. Nawet mate
zaniedbanie moze prowadzic¢ do
katastrofalnych skutkow, ktore
wplywajg na jednostki, rodziny i cate spotecznosci.
Aby zminimalizowac¢ ryzyko pozaréw oraz
skutecznie reagowac na ich wystapienie,

niezbedna jest odpowiednia wiedza

1 przygotowanie.

Czym jest pozar?

Pozar to niekontrolowany proces spalania

w miejscu, ktore nie jest do tego przeznaczone.
Cecha pozaru jest jego niekontrolowany sposob
rozprzestrzeniania sig, co powoduje ogromne straty
materialne, a przede wszystkim bezposrednie

zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi oraz zwierzat.




2. PODSTAWOWE
INFORMACJE

Przyczyny pozaru

Najczestsza przyczyna pozaru jest przypadkowe badz
umyslne dziatanie cztowieka, zwarcie lub wady instalacji
elektryczneji wytadowanie atmosferyczne - np.:

e podpalenie;

e niewlasciwe obchodzenie sie z ogniem;

* pozostawienie otwartego ognia bez nadzoru (np.
zostawienie zapalonej swieczki przed potozeniem sie
spac);

e brak lub niewtasciwe urzadzenie odgromowe tzw.
piorunochron;

* brak instalacji uziemiajacej;

* nieprawidiowa eksploatacja urzadzen
elektrotermicznych - piecykow i farelek;

* nieprawidiowa eksploatacja przewodow kominowych -

bez systematycznego ich czyszczenia moze dojs¢ do

zapalenia sie sadzy.




Rodzaje pozarow

Sposob gaszenia pozaru zalezy od
tego, jaki jest jego rodzaj i co sie pali.
Dlatego, gdy jestesmy swiadkami
pozaru pierwsza rzecza jaka

powinnismy zrobi¢, to wezwac

profesjonalng pomoc i zadzwonic na

numer alarmowy 112.

Pozary dziela sie na 5 grup:
pozar ciat statych

pozar cieczy palnych i substanciji

topiacych sie w wysokiej temperaturze

pozar gazow palnych
pozar metali

pozary ttuszczow (grupa F zastapita grupe E, ktora

e A B >

dotyczyta materiatow pod napieciem elektrycznym)




3. ZAPOBIEGANIE POZAROM

Jak zabezpieczy¢ dom przed pozarem?

Przyczyng pozarow w domu czesto jest nasza
niefrasobliwos¢ - niedopatek papierosa, niesprawna
instalacja elektryczna, czy nieprawidiowo

eksploatowana instalacja kominowa.

Dlatego:

e warto mie¢ w domu sprawna gasnice,
koc przeciwpozarowy, a przede
wszystkim czujnik dymu;

» zadbaj o sprawna instalacje elektryczna. Wytacz
tez sprzet elektroniczny, jezeli nie jest uzywany;

e zamontuj piorunochron;

e utrzymuj czystos¢ wokot sprzetu AGD, nie gromadz
przedmiotow, ktore moga podsycac pozar (np.
makulatura, plastikowe butelki);

e regularnie czy$é przewody kominowe (jezeli
w domu jest piec lub kominek);

» ubezpiecz dom. W przypadku pozaru, tatwiej

bedzie odbudowac/odtworzyc¢ utracone mienie.



Zapobieganie pozarom na zewnatrz

e nie pal ognisk w miejscach
niedozwolonych;
e nie wyrzucaj niedopatkow;
e badz ostrozny z uzywaniem
urzadzen grzewczych (np.
POZAR W LASACH I grill)

OBSZARACH
NATURALNYCH

e przestrzegaj przepisow
i procedur bezpieczenstwa
pozarowego;

e szybko reaguj na sygnaty

alarmowe;
» dbaj o porzadek na swoim .
POZAR W MIEJSCU
stanowisku pracy. PRACY

e przestrzegaj przepisow
i procedur bzpieczenstwa
pozarowego;

e unikaj ryzykownych

zachowan;

e obserwuji zgtaszaj

POi.AR W MIEJSCU zagrozenia obstudze.
UZYTECZNOSCI

PUBLICZNEJ



4. CO ROBIC W PRZYPADKU
WYBUCHU POZARU?

Powiadomienie stuzb

Jezeli jestes swiadkiem pozaru, natychmiast

wezwij straz pozarna —> zadzwon na numer 112!

Po zgloszeniu sie dyzurnego spokojnie i wyraznie

podaj:
® swoje imie i nazwisko, numer telefonu;
® adresimiejsce, w ktérym jest pozar;
® co sie pali,

® czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia
ludzkiego;

® po podaniu informaciji nie odktadaj stuchawki do

chwili potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.




Gaszenie pozarow

Pamietaj, ze nie wszystko co sie pali

mozna gasi¢ woda.

® Jezeli palacy sie olej/tluszcz polejemy
woda - wybuchnie! Dlatego, jezeli nie
mamy pewnosci jak sie zachowac,
nalezy niezwlocznie opusci¢ miejsce
zagrozenia i poczekac na straz

pozarna.

@ Pod zadnym pozorem NIE MOZNA
gasi¢c wodg urzadzen pod napieciem -

moze dojs¢ do porazenia.

® Pozar jest podsycany przez doptyw
tlenu. Aby go odcia¢ mozna np.
przysypac ogien piaskiem, przykry¢
kocem gasniczym lub niepalna

tkaning.

© Jesli pali sie w pomieszczeniu, nalezy
zamknac¢ okna i drzwi - przeciag

podsyca ogien.

!



Pozar w pomieszczeniu

Gdy sie pali:

1
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Jak najszybciej opus¢ pomieszczenie. Nie
zamykaj drzwi na klucz. Nie trac¢ czasu na
ratowanie rzeczy osobistych - ogien moze
odciac ci droge ucieczki. Jezeli to mozliwe,
odtgcz prad i gaz. Pamietaj - nie wolno otwierac
okien, albowiem przez otwarte okna do
ogarnietego pozarem pomieszczenia dociera
tlen, ktory moze spowodowac

rozprzestrzenienie sie ognia.

Jezeli w pomieszczeniu, w ktérym wybucht
pozar, jest duzo dymu poruszaj sie nisko przy
ziemi. Chron drogi oddechowe chustka lub

kawatkiem materiatu.

Zaalarmuj niezwtocznie osoby, ktére znajduja

sie w strefie zagrozenia.

Wezwij straz pozarna. \

Pomoz osobom zagrozonym.
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Jezeli widzisz poparzonego, natychmiast
wezwij pogotowie. Do czasu przyjazdu
ratownikow potoz poszkodowanego na ziemi

i okryj go. Nie zdejmuj z niego ubrania.

Jesli zapalito sie na tobie ubranie, potdz sie na

ziermi i obracaj sie/turlaj, aby zgasi¢ ptomienie.
Akcjg ratownicza do czasu przyjazdu strazakow
kieruje kierownik zaktadu/wtasciciel obiektu

lub osoba najbardziej energiczna i opanowana.

Jezeli nie bierzesz udziatu w akcji ratowniczej,

opusc miejsce zdarzenia.

Nie panikuj.




Pozar w lesie

Czlowiek odpowiada za
ponad 90% pozarow lasow,
dlatego wchodzac do lasu
nalezy postepowac rozwaznie

i odpowiedzialnie.

Podatnosc¢ lasow na pozar
zalezy do pogody - im jest

bardziej sucho, tym wieksze

prawdopodobienstwo

powstania pozaru. Gdy /jL\
wilgotnosc sciotki lesnej spada

ponizej 28% ryzyko jej tatwego o\
zapalenia sie znacznie wzrasta.

Pamietaj! Las jest doskonalym materiatem

palnym, dlatego:

@ nie rozpalaj ognia poza miejscami wyznaczonymi;

@® w parkach narodowych poruszaj sie tylko po
wyznaczonych szlakach;

® pojazdami mechanicznymi poruszaj sie tylko
oznakowanymi drogami;

@ przestrzegaj zakazu wstepu do lasu.



Przed wyjsciem do lasu sprawdz mape zagrozen
pozarowych na stronie Instytutu Badawczego
Lesnictwa lub w wydawanym codziennie przez RCB

raporcie dobowym.

m Instytut Badawczy Lesnictwa

m Raport dobowy RCB .NSE»UIT-

BADAWCZY
LESNICTWA

W przypadku utrzymywania sie
wysokich temperatur i zagrozenia
pozarowego, wprowadzane sa
okresowe zakazy wstepu do lasow.
Aby to sprawdzic¢ skorzystaj z mapy

przygotowanej przez Lasy Panstwowe.

m Mapa okresowych zakazow wstepu do lasu

Stopnie zagrozenia pozarowego w lasach:
O - brak zagrozenia,
I - zagrozenie malte,
II - zagrozenie srednie —» badz ostrozny,
III - zagrozenie duze (katastrofalne) —» nie wolno
rozpalac¢ ognisk (nawet w miejscach

wyznaczonych).

,“ //
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https://bazapozarow.ibles.pl/zagrozenie/
https://www.gov.pl/web/rcb/raport-dobowy
https://zakazywstepu.bdl.lasy.gov.pl/zakazy/

Pozar 1ak

Pozary 1ak sa najczesciej wynikiem wypalania traw
lub podpalenia. W ogniu zycie traci wiele
pozytecznych zwierzat, m.in. dzdzownice (ktore maja
pozytywny wplyw na strukture gleby i jej

wlasciwosci). Zdarza sie, ze ging takze ludzie.

Gdy znajdziemy sie na obszarze objetym ogniem,
ucieczka jest bardzo trudna - predkosc
rozprzestrzeniania sie pozaru moze wynosic ponad
20 km/h, podczas gdy szybki bieg to okoto 15 km/h.

Zgodnie z przepisami Kodeksu Wykroczen, a takze
Ustawy o Ochronie Przyrody, wypalanie traw jest
zabronione. Grozi za nie kara aresztu, ograniczenia

wolnosci albo grzywna, nawet do 30 tysiecy ztotych.




Skutki pozaru

Niebezpieczny jest nie tylko ogien, ale takze
wysoka temperatura i dym. Zachtysniecie sie

bardzo goragcym powietrzem moze spowodowac

poparzenia ptuc. Dym stwarza najwieksze
zagrozenie —» bardzo szybko rozprzestrzenia sie
po obiekcie, odcina drogi ewakuacji oraz

powoduje zatrucia i poparzenia.

Straty materialne
e Zniszczenie mienia - budynki, pojazdy i inne wartosciowe
przedmioty moga zostac¢ catkowicie zniszczone.
e Straty finansowe - koszty odbudowy i naprawy sa czesto

ogromne.

Zagrozenie zycia i zdrowia
o Utrata zycia - pozary moga prowadzi¢ do smierci.
e Obrazenia i poparzenia - ogien i dym powodujga powazne

obrazenia ciatla.

Skutki ekologiczne
e Emisja toksycznych substancji - uwalanianie szkodliwych
gazow do atmosfery, wody, ziemi.

e Zniszczenie srodowiska - utrata siedlisk dla roslin i zwierzat.

Konsekwencje spoteczne
e Trauma i stres - pozar moze powodowac dtugotrwate
problemy psychiczne.
e Wplyw na spotecznos¢ - zniszczenie domow i miejsc pracy

dezorganizuje zycie codzienne.

Straty gospodarcze
e Przerwy w produkcji - zaktocenia dziatalnosci

przedsiebiorstw prowadza do strat ekonomicznych.



5. PO POZARZE

Wizyta u lekarza

Kazda osoba, ktora uczestniczyta
W pozarze powinna zostac
przebadana przez lekarza. Nawet
jezeli nie ma zewnetrznych
obrazen, wdychata dym, ktory
moze byc toksyczny. Mogto takze
dojsc¢ do poparzenia drog

oddechowych.

Zgtoszenie szkéd do ubezpieczyciela

Jesli podczas pozaru twoje mienie zniszczono lub
doznates uszczerbku na zdrowiu, jak najszybciej
skontaktuj sie ze swoim ubezpieczycielem.
Dostarcz petng dokumentacje, w tym

zdjecia i raporty z oceny szkod lub

informacje medyczne.



Wsparcie psychologiczne

Pomoc psychologiczna: Po pozarze mozesz
odczuwac stres, lek lub inne problemy emocjonalne.
Jesli tego potrzebujesz, nie wstydz sie

poprosi¢ o pomoc specjalistow.

Ocenai analiza

Upewnij sie, ze masz odpowiedni sprzet
przeciwpozarowy, taki jak gasnice, czujniki dymu i

systemy alarmowe.
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