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L WSTEP

Bezpieczenstwo na drodze to coraz wazniejszy aspekt
funkcjonowania wspoétczesnych spoteczenstw, ktory ma na

celu ochrone zycia i zdrowia wszystkich uczestnikow ruchu.

Definicja i znaczenie bezpieczenstwa na drodze

Bezpieczenstwo na drodze mozna zdefiniowac jako dziatania,
zasady i technologie, ktére majg zapobiega¢ wypadkom
drogowym oraz minimalizowac skutki tych, ktore mimo
wszystko sie wydarzg. Obejmuje to zarowno infrastrukture
drogowa, jak i edukacje uczestnikéw ruchu drogowego,

egzekwowanie przepisow oraz rozwoj technologii w pojazdach.

Znaczenie
bezpieczenstwa na
drodze jest nie do
przecenienia. Kazdego
roku miliony ludzi
tracg zycie lub
zdrowie w wyniku
zdarzen drogowych.
Oprocz ludzkiego
cierpienia, wypadki
drogowe niosa, ze sobg

ogromne koszty

ekonomiczne,
zwiazane z leczeniem

ofiar i naprawa szkod.




Statystyki dotyczace wypadkéw drogowych

Statystyki pokazuja skale problemu i pomagaja zrozumiec, jak
wazne jest podejmmowanie dziatan na rzecz poprawy
bezpieczenstwa na drodze. Statystycznie co roku na drogach

ginie okoto 1,19 miliona ludzi, a dodatkowo okoto 20-50

milionow doznaje obrazen, czesto z dtugotrwatymi
konsekwencjami zdrowotnymi (raport WHO z 2021 r.).

W Polsce w ostatnich latach w wypadkach drogowych ginie
rocznie srednio ok. 2 tysigce osob, a prawie 25 tysiecy zostaje
rannych. Szczegoélnie narazeni sa piesi i rowerzysci, ktorzy
stanowig znaczna czesc ofiar smiertelnych.
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2. JESTEM PIESZYM

Jak chodzi¢ po chodniku?
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Chodniki nie sg przeznaczone wytacznie dla pieszych -
moga, sie na nich znajdowac takze osoby na wozkach
inwalidzkich, rowerzysci (tam, gdzie jest to dozwolone),
rodzice z wozkami dzieciecymi czy seniorzy

o ograniczonej mobilnosci.

Przestrzeganie prostych, podstawowych regut nie tylko
zmniejsza ryzyko wypadkow, ale takze sprawia, ze nasze
codzienne spacery sa przyjemniejsze i mniej stresujace

dla wszystkich.




e Idz prawa strona chodnika -
to utatwia poruszanie sie

i unikanie zderzen z innymi
pieszymi.

« Uwazaj na wyjscia z
budynkoéw i bram - zachowaj
ostroznosc¢, poniewaz
niespodziewanie moga wyjechac

z nich pojazdy lub wyjs¢ ludzie.

e Unikaj uzywania telefonu
komoérkowego - nie pisz
wiadomosci ani nie przegladaj
internetu podczas chodzenia.
Moze to odciggnac¢ twojg uwage
od otoczenia i zwiekszy¢ ryzyko
wypadku.

e Zachowaj ostroznos¢ przy
krawedzi chodnika - nie
spaceruj zbyt blisko krawedzi,
aby uniknac¢ ryzyka wpadniecia
na jezdnie.

e Korzystaj z chodnika lub
drogi dla pieszych, a w razie
ich braku - z pobocza. Jezeli nie
ma pobocza mozesz korzystac
z jezdni (w obu przypadkach
spaceruj lewa strong drogi).




Pieszy na jezdni

Jezdnia to przestrzen, ktéra stuzy przede wszystkim pojazdom
mechanicznym - samochodom, motocyklom, rowerom

i innym. Dlatego piesi, ktérzy muszga sie po niej poruszac, sa
szczegolnie narazeni na niebezpieczenstwo. Warto pamietac,
ze odpowiedzialnosc za bezpieczenstwo na drodze lezy
zarowno po stronie pieszych, jak i kierowcow. Wspotpraca

i wzajemne zrozumienie sg kluczem do stworzenia
bezpiecznego srodowiska drogowego.

Mimo tego, ze chodniki sg gtéwnym miejscem przeznaczonym
dla pieszych, zdarzaja sie sytuacje, gdy musisz poruszac sie
jezdnig - moze by¢ to wynik braku chodnika, jego uszkodzenia
lub innych przeszkod. Poruszanie sie po jezdni to wieksze
ryzyko i zagrozenie bezpieczenstwa, dlatego niezwykle wazne
jest przestrzeganie zasad, ktoére minimalizujg ryzyko
wypadkow.

Przechodzenie przez jezdnie jest jednym z najwazniejszych
momentow, w ktérym pieszy musi byc¢ niezwykle ostrozny.




Korzystaj z przejs¢ dla pieszych - —
zawsze, gdy to mozliwe, przechodz przez r—
jezdnie w wyznaczonych przejsciach. y

Przy przejsciach bez sygnalizacji
swietlnej:
e Zatrzymaj sie przed wejsciem na
jezdnie.
e Spojrz w lewo, potem w prawo
i jeszcze raz w lewo, aby upewnic sie,

ze nie nadjezdzaja zadne pojazdy.

e Przechodz zdecydowanym krokiem,

ale nie biegnij.

Przy przejsciach z sygnalizacja
swietlna:
e Poczekaj na zielone swiatto.
e Zanim wejdziesz na jezdnie upewnij
sie, ze pojazdy sie zatrzymalty,

e Przejdz pewnym krokiem, nie biegnij.

Korzystaj z podziemnych i
nadziemnych przejs¢ dla pieszych -
sa one mniej wygodne i bardziej
wymagajace, ale tez najbezpieczniejsze,
gdyz eliminujg ryzyko kontaktu z

pojazdami.




Odblaski

Jednym z najprostszych, a zarazem najskuteczniejszych
sposobow na poprawe widocznosci pieszych i rowerzystow
(zwtaszcza po zmroku i w warunkach ograniczone;j
widocznosci) jest uzywanie odblaskéw. Choc¢ odblaski sag
matymi i niepozornymi akcesoriami, majg ogromny wptyw na
poprawe bezpieczenstwa na drogach.

Odblaski dziatajg na zasadzie odbijania swiatta. Dzieki temu
kierowcy moga wczesniej zauwazyc pieszych lub rowerzystow
i odpowiednio zareagowac, co znaczaco zmniejsza ryzyko
wypadkow. Uzywanie odblaskéw jest szczegolnie wazne

w miejscach, gdzie nie ma oswietlenia ulicznego, na
nieoswietlonych drogach wiejskich oraz w warunkach takich
jak deszcz, mgta czy sniezyca, kiedy widocznosc¢ jest
ograniczona.




Zakladaj odblaski po zmroku
i w trudnych warunkach
pogodowych - sprawia, ze bedziesz

widoczny z wiekszej odlegtosci

Nos odblaski w widocznych
miejscach - najlepiej na rekawach,
nogawkach, plecakach lub torbach. Im
nizej i bardziej widoczne, tym wczesniej

zostang dostrzezone.

Wybieraj odziez i akcesoria
z odblaskami - kurtki, buty, czapki
z elementami odblaskowymi zwiekszajq

twoja widocznosc.

Uzywaj opasek odblaskowych - tatwo je
zalozy¢ na reke lub noge i sa one bardzo
skuteczne w zwiekszaniu twojej

widocznosci.

Sprawdzaj stan odblaskow - z czasem
moga, sie zuzywac, traci¢ swojg

skutecznos¢, wiec regularnie kontroluj ich
stan i wymieniaj na nowe w razie

potrzeby.
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3 JESTEM
ROWERZYSTA

Wyposazenie roweru

Rower to nie tylko wygodny i ekologiczny srodek
transportu, ale takze sposob na aktywne spedzanie czasu

i dbanie o zdrowie. Aby jazda na rowerze byta bezpieczna,
kluczowe jest odpowiednie wyposazenie roweru. Wtasciwe
akcesoria i elementy wyposazenia wptywajg na komfort
jazdy, widocznos¢ rowerzysty na drodze oraz ogolne

bezpieczenstwo.

Regularne sprawdzanie stanu technicznego roweru oraz
dbanie o jego wyposazenie powinno by¢ nawykiem kazdego
rowerzysty. Nawet najlepsze umiejetnosci jazdy nie zastapia
odpowiedniego przygotowania technicznego, ktére moze

zapobiec wielu niebezpiecznym sytuacjom na drodze.




Oto kluczowe elementy, ktére powinny

znalezé¢ sie na kazdym rowerze:

Oswietlenie

e Przednie swiatto barwy biatej lub
z0ltej selektywnej - powinno byc
widoczne z odlegtosci co najmniej 150
metrow.

e Tylne swiatto barwy czerwonej -
rowniez widoczne z odlegtosci co
najmniej 150 metrow.

e Odblaski - biate z przodu, czerwone z

tytu oraz pomaranczowe na pedatach i

szprychach kot.

Hamulce - rower musi by¢ wyposazony

w co najmniej jeden skutecznie dziatajacy

hamulec, ktory umozliwia bezpieczne

zatrzymanie pojazdu.

Dzwonek - sygnat dzwiekowy jest
wymagany przepisami i stuzy do
ostrzegania innych uzytkownikow drogi

o nadjezdzajacym rowerzyscie.

Opony - powinny byc¢ w dobrym stanie,
bez widocznych uszkodzen

i z odpowiednim bieznikiem, aby
zapewnic¢ dobra przyczepnosc do

nawierzchni.

Lancuch - nalezy regularnie smarowac
i dbac o jego stan techniczny, aby

zapewni¢ ptynna i bezawaryjna jazde.




Kask ochronny

Badania wykazuja, ze rowerzysci noszacy kaski sg mniej
narazeni na urazy gtowy. Mimo to wielu ludzi wcigz
rezygnuje z noszenia kasku z roznych powodoéw, takich jak
dyskomfort, brak wiedzy na temat jego znaczenia czy tez
przekonanie, ze jest on zbedny na kroétkich dystansach lub

przy wolnej jezdzie.

Kask ochronny jest jednym z najwazniejszych elementow
wyposazenia kazdego rowerzysty. Chroni najwazniejsza
czes¢ naszego ciata - glowe, ktora jest szczegolnie narazona

na urazy podczas upadku lub kolizji.




Dopasowanie - kask powinien by¢
dobrze dopasowany do gtowy, nie moze
sie przesuwac ani byc¢ zbyt ciasny.
Powinien przylega¢ do glowy na catej jej

powierzchni.

Zapiecie - upewnij sie, ze pasek pod
broda jest dobrze zapiety i nie powoduje
dyskomfortu.

Stan techniczny - regularnie sprawdzaj
stan kasku. Po kazdym powazniejszym
upadku nalezy go wymienic¢, poniewaz

moze miec¢ niewidoczne uszkodzenia.

Certyfikaty - wybieraj kaski z
certyfikatami bezpieczenstwa (np. CE,
CPSC), ktore gwarantuja, ze spetniajg one

wymagane normy.

Cena - cena kasku moze wynikac z
materiatow, ktére wykorzystano przy jego
produkciji. Nie oszczczedzaj na

bezpieczenstwie i swoim zdrowiu.




Jazda po drodze dla roweréw i jezdni

Drogi dla rowerow (potocznie zwane sciezkami rowerowymi)
sa specjalnie wydzielonymi trasami przeznaczonymi dla
rowerzystow. Sg zaprojektowane tak, aby zapewnic
maksymalne bezpieczenstwo i komfort jazdy, odseparowujac
rowerzystow od ruchu samochodowego. Niemniej jednak
rowniez na nich obowigzujg pewne zasady, ktére pomagaja
unikac kolizji z innymi rowerzystami, pieszymi oraz innymi

uzytkownikami np.jezdzacych na rolkach lub hulajnogach.

Jazda po jezdni z kolei wymaga jeszcze wigkszej uwagi

i przestrzegania przepisoéw ruchu drogowego. Rowerzysci na
jezdni sg pelnoprawnymi uczestnikami ruchu drogowego

i musza znac oraz stosowac sie do tych samych zasad

co kierowcy samochodow. Znajomos¢ sygnalizacji swietlnej,
prawidiowe sygnalizowanie zamiaru skretu i zmiany
kierunku jazdy oraz umiejetnosc¢ przewidywania zachowan
innych uzytkownikéw drogi sg kluczowe dla

bezpieczenstwa.

Niezaleznie od tego, czy poruszamy sie po drodze dla
rowerow, czy po jezdni, zawsze powinnismy miec¢ na uwadze
nasze bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych

uczestnikow ruchu.




Drogi dla rowerow

re<Korzystaj z wyznaczonych drég dla rowerow -

‘w

m, gdzie sa dostepne, sa najbezpieczniejszym

miejscem do jazdy.

chowuj odstep - na drogach dla rowerow

&

araj sie utrzymywac bezpieczny odstep od

innych rowerzystow i pieszych.

gnalizuj zamiary - uzywaj reki do

&

gnalizowania zamiaru skretu i zatrzymania,
aby inni uzytkownicy drogi byli sSwiadomi
Twoich ruchow.

Jazda po jezdni

dz zgodnie z kierunkiem ruchu - zawsze

€3

oruszaj sie po prawej stronie jezdni, w tym

samym kierunku co samochody.

ikaj martwych punktow - staraj sie nie

I

zdzi¢ w poblizu duzych pojazdow, takich jak

(P

ciezarowki i autobusy.

zestrzegaj przepiséw drogowych -

5

werzysci muszg stosowac sie do tych samych
zasad, co kierowcy samochodéw, w tym do

znakow i sygnalizaciji swietlnej.

dz widoczny - noszenie jasnych ubran i

P

zywanie swiatet poprawia Twojg widocznosc na

drodze.




Bezpieczenstwo na skrzyzowaniu

Skrzyzowania to jedne z najbardziej newralgicznych punktow
infrastruktury drogowej, gdzie spotykaja sie piesi, rowerzysci,
samochody, motocykle, a czasem rowniez tramwaje

i autobusy. To miejsca, w ktorych koncentracja uwagi

i przestrzeganie przepisow ruchu drogowego sa absolutnie
kluczowe. Zblizajac sie do skrzyzowania wszyscy uczestnicy
ruchu powinni zachowa¢ szczegolng ostroznosc i

przewidywac zachowania innych uzytkownikow drogi.

Niestety skrzyzowania sg miejscami, w ktérych dochodzi do
wielu wypadkow, czesto o powaznych konsekwencjach. Jak

sie przed nimi chronic?




» Przestrzegajznakow i sygnatow
drogowych - zwracaj uwage na
sygnalizacje swietlna, znaki stop i

pierwszenstwo przejazdu.

e Zachowuj szczegdlna ostroznos¢ przy
zmianie pasa - przed zmiang pasa lub
skretem, upewnij sig, ze nie ma

nadjezdzajacych pojazdow.

e Sygnalizuj swoje zamiary - zawsze
wyraznie sygnalizuj rekg zamiar skretu

lub zatrzymania sie.

e Sprawdz martwe punkty - upewnij sie,

ze kierowcy zauwazyli Cie, zwlaszcza
gdy zblizasz si¢ do martwych punktow

w lusterkach ich pojazdow.

e Unikaj gwaltownych manewrow -

staraj sie przewidywalnie poruszac i
unikac¢ nagtych, niespodziewanych

ruchow.

Bezpieczna jazda na rowerze wymaga swiadomego

i odpowiedzialnego podejscia. Przestrzeganie podstawowych
zasad i dbanie o odpowiednie wyposazenie roweru znacznie
zwieksza twoje bezpieczenstwo na drodze. Pamietaj, ze jako
rowerzysta jestes rownoprawnym uczestnikiem ruchu
drogowego, ale takze bardziej narazonym na urazy, dlatego

ostroznosc i rozwaga sa kluczowe.




4JESTEM
KIEROWCA

Odpowiedzialnosé

Bezpieczenstwo na drodze jest wspoélna odpowiedzialnoscia
wszystkich jej uzytkownikow - kierowcow, rowerzystow,
motocyklistow i pieszych. Kazdy z nas, niezaleznie od roli,
jaka pelni na drodze, ma obowigzek postepowac w sposob
odpowiedzialny i przewidywalny. Odpowiedzialnos¢ na
drodze to nie tylko przestrzeganie przepisow ruchu
drogowego, ale takze szacunek wobec innych uzytkownikow

oraz troska o ich bezpieczenstwo.

Bycie odpowiedzialnym uczestnikiem ruchu drogowego
oznacza, ze jestesmy swiadomi swojego wplywu na otoczenie
i podejmujemy dziatania majace na celu minimalizowanie
ryzyka wypadkow. To rowniez umiejetnosc przewidywania
zagrozen i odpowiednie reagowanie na sytuacje awaryjne.
Kierowcy musza pamietac, ze ich decyzje i zachowania maja
bezposredni wplyw na bezpieczenstwo pieszych

i rowerzystow, ktorzy sa bardziej narazeni na obrazenia

w przypadku kolizji.

Odpowiedzialnos¢ na drodze to takze dbatosc o stan
techniczny pojazdu, nieprowadzenie pod wptywem alkoholu
czy innych substancji oraz eliminowanie rozpraszaczy,

takich jak telefony komoérkowe.




Wzajemny szacunek i wspolpraca miedzy wszystkimi
uczestnikami ruchu drogowego sa kluczowe dla tworzenia
bezpiecznego srodowiska na drodze. To, jak sie zachowujemy na

drodze, ma realny wplyw na zycie i zdrowie innych ludzi.

Jako kierowca ponosisz odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo

swoje, pasazerow oraz innych uzytkownikow droég.

Oto kluczowe aspekty, ktore warto mie¢ na uwadze:

e Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego - zawsze stosuj
sie do obowigzujacych przepisow drogowych, znakow
drogowych i sygnalizacji $wietlnej. Przestrzeganie limitow
predkosci, ustepowanie pierwszenstwa oraz respektowanie
stref zakazu to podstawowe zasady, ktére musza by¢

przestrzegane.

e Uzywanie swiatel - korzystaj z odpowiednich swiatet
w zaleznosci od warunkow drogowych i atmosferycznych.
Pamietaj o wiaczaniu swiatet mijania po zmroku, w tunelach

oraz w warunkach ograniczonej widocznosci.

e Nie prowadz pod wptywem alkoholu i sSrodkoéow
odurzajacych - prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych jest
bezwzglednie niedopuszczalne, jest karalne i stanowi powazne

zagrozenie dla bezpieczenstwa na drodze.

e Nie uzywaj telefonu podczas jazdy - korzystanie z telefonu
komorkowego bez zestawu gtosnomowiacego lub

stuchawkowego rozprasza uwage i zwieksza ryzyko wypadku.

e Regularne przeglady techniczne - dbaj o regularne
przeglady techniczne swojego pojazdu, aby zapewnic jego
sprawnosc i bezpieczenstwo. Sprawdzaj stan hamulcéw, opon,

Swiatet oraz uktadu kierowniczego.




Predkosé

C jest jednym z najwazniejszych czynnikow
jacych na bezpieczenstwo na drodze. Zrozumienie,
dlaczego odpowiednia predkosc jest kluczowa i jak jej
przestrzeganie wptywa na nasze bezpieczenstwo oraz
bezpieczenstwo innych uczestnikow ruchu drogowego,

jest fundamentalne dla kazdego kierowcy.

A/

A

~

Zbyt duza predkosc zwieksza ryzyko wypadku, poniewaz
skraca czas reakcji kierowcy, wydtuza droge hamowania

i zmniejsza kontrole nad pojazdem. W przypadku kolizji sita

“muderzenia jest znacznie wieksza, co prowadzi do powaznych

obrazen lub smierci. Przekraczanie dozwolonej predkosci jest
jedna z gtownych przyczyn wypadkoéw drogowych na catym
swiecie.




e Dostosowanie predkosci do warunkow
Zawsze dostosowuj predkos¢ do warunkow panujacych na
drodze, takich jak pogoda, stan nawierzchni, widocznosc¢ oraz

natezenie ruchu.

e Przestrzeganie ograniczen predkosci
Nie przekraczaj dopuszczalnej predkosci. Ograniczenia sa
ustalone w celu zapewnienia bezpieczenstwa. Przekraczanie
dopuszczalnej predkosci zwieksza ryzyko wypadku i moze

prowadzi¢ do powaznych konsekwencii.

e Bezpieczne wyprzedzanie
Przy wyprzedzaniu innych pojazdow upewnij sie, ze masz
wystarczajgco duzo miejsca i dobrg widocznos¢, aby manewr
byt bezpieczny. Nigdy nie wyprzedzaj na zakretach,

wzniesieniach czy w miejscach z ograniczona widocznoscia,.




Fotelik bezpieczenstwa dla dziecka

Fotelik samochodowy to kluczowy element, ktéry moze
uratowac zycie i zdrowie dziecka w przypadku wypadku.
Prawidtowe uzywanie fotelikow samochodowych i ich
odpowiedni dobor do wieku, wagi i wzrostu dziecka znaczaco

zwieksza bezpieczenstwo najmtodszych pasazerow.

Foteliki samochodowe zostaty zaprojektowane
tak, aby zapewni¢ maksymalng ochrone

w razie kolizji. Ich specjalna konstrukcja
chroni delikatne ciato dziecka, minimalizujac
ryzyko powaznych obrazen. W krajach, gdzie
stosowanie fotelikow jest obowigzkowe,
odnotowuje sie znacznie mniej urazow

i smiertelnych wypadkow wsrod dzieci.

Badania pokazujg, ze prawidtowo
zainstalowany i dopasowany fotelik moze
zmniejszy¢ ryzyko smierci dziecka w
wypadku samochodowym nawet

o ok. 70% dla niemowlat i o 50%

dla matych dzieci

(raport NHTSA z 2017 roku).
Bezpieczenstwo dzieci

w samochodzie wymaga

szczegolnej uwagi.




Oto zasady, ktore zwieksza bezpieczenstwo Twojego
dziecka podczas podrézy samochodem:

e Wybor odpowiedniego fotelika
Wybierz fotelik dostosowany do wagi i wzrostu dziecka. Foteliki
sa podzielone na grupy wagowe, wiec upewnij sie, ze fotelik jest

odpowiedni dla Twojego dziecka.

e Montaz fotelika
Prawidlowy montaz fotelika jest kluczowy dla jego skutecznosci.
Postepuj zgodnie z instrukcja producenta i upewnij sie, ze fotelik

jest dobrze przymocowany do siedzenia.

e Pozycjonowanie fotelika
Foteliki dla najmtodszych dzieci powinny by¢ montowane tytem
do kierunku jazdy, poniewaz taka pozycja zapewnia lepsza

ochrone gtowy i szyi w przypadku kolizji.

e Zabezpieczanie dziecka
Upewnij sie, ze pasy bezpieczenstwa w foteliku

sa dobrze dopasowane i nie sa skrecone.

Pasy powinny byc¢ napiete, ale nie

I

za ciasne, aby dziecko miato

swobode ruchoéw, ale byto

jednoczesnie dobrze

zabezpieczone.




Pasy bezpieczenstwa

Pasy bezpieczenstwa sa jednym z najprostszych, a zarazem
najskuteczniejszych srodkow ochrony, jakie zostaty

wprowadzone do pojazdow.

Pasy bezpieczenstwa dziatajg na zasadzie rozktadania sit
dziatajgcych na ciato podczas kolizji, co zmniejsza ryzyko
powaznych obrazen lub smierci. W momencie gwattow
zatrzymania pojazdu pasy bezpieczenstwa
pasazerow na miejscach, zapobiegajac ic
pojazdu lub uderzeniu o elementy wng
Badania pokazuja, ze korzystanie z
zmniejsza ryzyko smierci w wypad
45% dla osob podrozujacych na pr
okoto 25% dla oséb na tylnych
2019 ).




Mimo tych statystyk, wiele oséb wcigz ignoruje koniecznosc

zapinania pasow, zarowno na krotkich, jak i dtugich trasach.

e Zapinanie pasow
Pamietaj, aby zapinac pasy bezpieczenstwa za kazdym razem,
gdy wsiadasz do samochodu, niezaleznie od dtugosci trasy.

Dotyczy to zarowno kierowcy, jak i wszystkich pasazerow.

e Prawidlowe uzywanie pasow
Upewnij sie, ze pasy sa prawidiowo zatozone: pas biodrowy
powinien byc¢ umieszczony nisko na biodrach, a pas piersiowy

powinien przechodzi¢ przez srodek klatki piersiowej i ramienia.

e Sprawdzenie stanu technicznego pasow
Regularnie sprawdzaj stan techniczny paséw bezpieczenstwa,
upewnij sig, ze nie sg przetarte ani uszkodzone. W razie potrzeby

wymien je na nowe.




Bezpieczenstwo na skrzyzowaniu

Skrzyzowania sa jednymi z najbardziej ztozonych

i potencjalnie niebezpiecznych miejsc na drogach. To tutaj
przecinajg sie rozne kierunki ruchu, co wymaga od
wszystkich uczestnikow ruchu drogowego szczegolnej uwagi,
znajomosci przepisow i umiejetnosci przewidywania
zachowan innych uzytkownikow drogi. Bezpieczenstwo na
skrzyzowaniach jest kluczowe dla zapobiegania wypadkom,
ktore moga mie¢ powazne konsekwencje dla wszystkich

zaangazowanych.

Skrzyzowania moga by¢ wyposazone w rozne formy regulacji
ruchu, takie jak sygnalizacja swietlna, znaki drogowe, ronda
lub sygnalizacja dla pieszych. Kazdy typ skrzyzowania
wymaga innego podejscia i zachowania, dlatego tak wazne
jest, aby kierowcy byli dobrze zaznajomieni z zasadami

obowigzujacymi w danym miejscu.

Zrozumienie i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na
skrzyzowaniach nie tylko chroni zycie i zdrowie, ale takze
zapewnia ptynnosc¢ ruchu i minimalizuje ryzyko wypadkow.
Wzajemny szacunek i ostroznosc sg kluczowe dla stworzenia

bezpiecznego srodowiska na drogach.




e Zachowaj czujnosé
Zblizajac sie do skrzyzowania zwolnij i badz gotowy do
zatrzymania sie. Obserwuj innych uczestnikow ruchu

i przestrzegaj zasad pierwszenstwa.

e Sygnalizuj zamiary
Zawsze uzywaj kierunkowskazoéw, aby sygnalizowac zamiar
skretu lub zmiany pasa. Upewnij sig, ze inni kierowcy zauwazyli

twoje sygnaty.

e Ustap pierwszenstwa
Przestrzegaj zasad pierwszenstwa przejazdu. Na skrzyzowaniach
bez sygnalizacji Swietlnej ustap pierwszenstwa pojazdom

nadjezdzajacym z prawej strony (jezeli znaki nie méwig inaczej).

 Unikaj gwattownych manewréw
Staraj sie poruszac ptynnie i przewidywalnie. Nagte hamowanie
lub zmiana kierunku moga zaskoczy¢ innych kierowcow

i doprowadzi¢ do kolizji.

e Sprawdzaj martwe punkty w lusterkach
Przed wjechaniem na skrzyzowanie upewnij sig, ze w martwych

punktach nie znajduja sie inne pojazdy, rowerzysci ani piesi.

Bezpieczenstwo na drodze wymaga swiadomego

i odpowiedzialnego podejscia. Przestrzeganie przepisow,
dostosowywanie predkosci do warunkow, dbatos¢ o odpowiednie
zabezpieczenia dzieci i pasazerow oraz ostroznosc¢ na
skrzyzowaniach to kluczowe elementy, ktore zapewniaja
bezpieczne podrozowanie. Pamietaj, ze jako kierowca jestes
odpowiedzialny réwniez za zycie innych uzytkownikéw drog,

dlatego zawsze zachowuj rozwage i ostroznosc.



5 JESTEM
MOTOCYKLISTA

Kask 1 odziez ochronna

Motocykle oferujg wyjatkowe doswiadczenie jazdy, ale
jednoczesnie narazajg kierowcow i pasazeréw na znacznie
wieksze ryzyko wypadkow i urazow w porownaniu do innych
pojazdow. Aby minimalizowac¢ to ryzyko, kluczowe jest
korzystanie z odpowiedniego wyposazenia ochronnego. Kask
i odziez ochronna to podstawowe elementy, ktére znaczaco

zwiekszajg bezpieczenstwo motocyklisty na drodze.

Kask ochronny jest obowigzkowym i najwazniejszym
elementem wyposazenia kazdego motocyklisty. Badania
pokazuja, ze noszenie kasku zmniejsza ryzyko smierci o okoto
37% i ryzyko powaznych obrazen gtowy o okoto 69% (raport
CDC z 2016 r.). Kaski sa zaprojektowane tak, aby absorbowac

energie uderzenia, chroniagc tym samym czaszke i mozg.

Oprocz kasku, rownie wazna jest odziez ochronna. Sktada sie
ona ze specjalistycznych: kurtki, spodni, rekawic, butéw oraz
ochraniaczy na plecy, tokcie, kolana i ramiona. Odziez
wykonana ze specjalnych materiatow, takich jak skoéra czy
tekstylia wzmacniane Kevlarem, chroni skore i miesnie przed
otarciami oraz zmniejsza ryzyko ztaman i innych powaznych
urazow. Nie tylko zapewnia ochrone w razie wypadku, ale
takze poprawia komfort jazdy, chroniagc przed warunkami

atmosferycznymi, takimi jak wiatr, deszcz czy zimno.




Odpowiednie wyposazenie ochronne to inwestycja w
bezpieczenstwo i zdrowie. Wypadki motocyklistow czesto maja
powazniejsze konsekwencje niz wypadki samochodowe, dlatego
tak wazne jest, aby by¢ odpowiednio przygotowanym na kazda

podroz.

Kask ochronny

e Wybodr kasku
Wybierz kask zgodny z normami bezpieczenstwa (np. ECE
22.06). Powinien by¢ dobrze dopasowany, nie za luzny ani za

ciasny.

e Rodzaje kaskow
Kaski integralne (petne) zapewniajg najlepszg ochrone. Kaski
otwarte (jet) chronig mniej, zwtaszcza w przypadku upadkow na

twarz.

e Pielegnacja kasku
Regularnie sprawdzaj stan kasku, upewnij sie, ze nie ma pekniec
ani uszkodzen. Po kazdym powazniejszym upadku wymien kask

na nowy.




Odziez ochronna

e Kurtka i spodnie
Wybieraj odziez z materiatow
odpornych na scieranie (klasa
AAA), takich jak skoéra lub
tekstylia wzmacniane
kevlarowymi witdknami. Upewnij
sie, ze odziez posiada
wzmocnienia na tokciach,
kolanach, barkach, biodrach

i plecach.

e Rekawice
Powinny chroni¢ dionie przed
otarciami i urazami. Wybieraj
rekawice ze wzmocnieniami na

palcach i nadgarstkach.

e Buty
Noszenie specjalnych butow
motocyklowych zapewnia
ochrone stop, kostek i goleni.
Buty powinny byc¢ wygodne
i dobrze dopasowane.

e Ochraniacze
Dodatkowe ochraniacze na plecy,
klatke piersiowg, ramiona
i kolana zwiekszaja poziom

ochrony w razie wypadku.




Predkosé

Predkosc¢ jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na bezpieczenstwo na drodze, a jej znaczenie jest
szczegolnie duze w kontekscie jazdy na motocyklu. Motocyklisci,
ze wzgledu na specyfike swoich pojazdéw, sg bardziej narazeni
na skutki kolizji i upadkow. Przekraczanie dopuszczalnej
predkosci lub jazda z predkoscig niedostosowang do warunkow
drogowych znaczgco zwiekszajg ryzyko wypadku oraz
powaznych obrazen. Dlatego zrozumienie i kontrolowanie

predkosci jest kluczowe dla kazdego motocyklisty.

Zbyt duza predkosc¢ na motocyklu skraca czas reakcji, wydtuza
droge hamowania i zmniejsza kontrole nad pojazdem. W
przypadku nagtego manewru czy przeszkody na drodze,
motocyklista jadacy z nadmierna predkoscig ma mniejsze szanse
na unikniecie kolizji. Wypadki przy duzej predkosci sg rowniez

bardziej tragiczne.

Jednak nie tylko nadmierna predkosc jest problemem. Jazda
zbyt wolna w niektorych sytuacjach rowniez moze stanowic
zagrozenie, utrudniajgc ptynnosc¢ ruchu i prowokujac
niebezpieczne manewry ze strony innych uzytkownikéw drogi.
Dlatego tak wazne jest dostosowanie predkosci do panujacych
warunkow - zaréowno drogowych, jak i atmosferycznych - oraz

do witasnych umiejetnosci.



Oto zasady dotyczace bezpiecznejjazdy:

e Dostosowanie predkosci do warunkow, w jakich
odbywa sie ruch
Zawsze dobieraj predkosc do aktualnych warunkow
panujacych na drodze, takich jak pogoda, stan nawierzchni,

widocznos¢ oraz natezenie ruchu.

e Przestrzeganie ograniczen predkosci
Przekraczanie dozwolonej predkosci zwieksza ryzyko
wypadku. Przestrzegaj limitow predkosci, szczegolnie w

obszarach zabudowanych i na zakretach.

e Bezpieczne wyprzedzanie
Przy wyprzedzaniu innych pojazdéw, upewnij sie, ze masz

wystarczajaco duzo miejsca i dobra widocznosc, aby manewr

byt bezpieczny.




Widocznosé¢ na drodze

Ze wzgledu na mniejszy rozmiar i smuklejsza sylwetke,
motocykle sg mniej widoczne dla innych uzytkownikow drogi,
co zwieksza ryzyko wypadkow. Aby zminimalizowac¢ to ryzyko,
motocyklisci musza podejmowac swiadome dziatania, ktore
poprawia ich widocznosc¢ i uczynia ich bardziej zauwazalnymi
dla kierowcow samochodow, pieszych oraz innych

motocyklistow.

Bycie widocznym na drodze to kluczowy element
bezpieczenstwa motocyklistow. Oto jak zwiekszyc¢ swoja

widocznosc¢:

e Odziez, kask, kamizelka odblaskowa
Noszenie odziezy w jasnych kolorach z elementami
odblaskowymi zwieksza widocznos¢. Pomaga rowniez kask

w jasnym kolorze lub z odblaskowymi naklejkami.

e Oswietlenie motocykla
Regularnie sprawdzaj stan swiatet przednich i tylnych oraz

kierunkowskazow.

e Pozycjonowanie na drodze
Staraj sie jechac tak, aby byc¢ widocznym w lusterkach innych
pojazdow. Unikaj jazdy w martwych punktach samochodow

i ciezarowek.

e Sygnalizowanie zamiaru manewru
Zawsze uzywaj kierunkowskazow, aby sygnalizowac¢ swoje
zamiary. Upewnij sig, ze inni uzytkownicy drogi zauwazyli

twoje sygnaty.



Bezpieczenstwo na skrzyzowaniu

Jednym z najwiekszych zagrozen dla motocyklistéw na
skrzyzowaniach jest nieustgpienie pierwszenstwa przez
innych kierowcow. Ze wzgledu na mniejszy rozmiar
motocykli, kierowcy samochoddéw moga nie zauwazyc¢
zblizajgcego sie motocyklisty, szczegolnie w warunkach
ograniczonej widocznosci. Dlatego motocyklisci musza byc¢
przygotowani na to, ze inni uzytkownicy drogi moga ich nie

zauwazyc lub zle ocenic ich predkosc¢ i odlegtosc.

Przy
dojezdzaniu do
skrzyzowania,
motocyklisci
powinni zawsze
zwalniac i byc¢
gotowi do
zatrzymania sie,
nawet jesli maja
pierwszenstwo.
Wazne jest

rowniez, aby

utrzymywac
bezpieczna
odlegtos¢ od innych pojazdow i unikac¢ martwych punktow,

w ktorych moga byc¢ niewidoczni dla kierowcow samochodow.
Przewidywanie potencjalnych zagrozen i planowanie swojego
ruchu z wyprzedzeniem to kluczowe elementy bezpiecznej jazdy

na skrzyzowaniach.




e Zachowaj szczegolna ostroznosé¢
Zblizajac sie do skrzyzowania, zwolnij i badz gotowy do
zatrzymania sie. Obserwuj innych uzytkownikow ruchu

i przestrzegaj zasad pierwszenstwa.

e Sygnalizuj zamiary
Zawsze uzywaj kierunkowskazow, aby sygnalizowa¢ zamiar
skretu lub zmiany pasa. Upewnij sie, ze inni kierowcy zauwazyli

twoje sygnaty.

e Ustap pierwszenstwa
Przestrzegaj zasad pierwszenstwa przejazdu. Na
skrzyzowaniach bez sygnalizacji Swietlnej i pierwszenstwa
przejazdu okreslonego znakiem, ustap pierwszenstwa pojazdom

nadjezdzajacym z prawej strony.

e Unikaj gwattownych manewrow
Staraj sie poruszac ptynnie i przewidywalnie. Nagte hamowanie
lub zmiana kierunku jazdy moga zaskoczy¢ innych kierowcow

i doprowadzi¢ do kolizji.

e Sprawdzaj martwe punkty
Przed wjechaniem na skrzyzowanie, upewnij sig, ze w martwych

punktach nie znajduja sie inne pojazdy, rowerzysci ani piesi.

Bezpieczna jazda na motocyklu wymaga swiadomego

i odpowiedzialnego podejscia. Noszenie odpowiedniego kasku
i odziezy ochronnej, dostosowanie predkosci do warunkow,
zwiekszanie widocznosci na drodze oraz ostroznosc¢ na
skrzyzowaniach to kluczowe elementy, ktore zapewniaja
bezpieczne podréozowanie. Pamietaj, ze jako motocyklista
jestes bardziej narazony na urazy w przypadku wypadku,

dlatego zawsze zachowuj rozwage i ostroznos¢.



6. PODROZ WIOSNA,
LATEM, JESIENIA
[ ZIMA

Podroéz samochodem moze byc¢ przyjemna i bezpieczna, o ile

odpowiednio sie do niej przygotujesz. Rézne pory roku
stawiajg przed kierowca rézne wyzwania, dlatego warto
dostosowac swoje przygotowania do aktualnych warunkow

atmosferycznych.




Wiosna \/

Sprawdzenie stanu technicznego samochodu
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Skontroluj stan opon, wymien zimowe na letnie, jesli jeszcze
tego nie zrobites.

Sprawdz stan zawieszenia i amortyzatory, ktére mogty
ucierpiec¢ zimg na drogach.

Wymien ptyn do spryskiwaczy na letni, ktory lepiej radzi

sobie z owadami i kurzem.

Dokumenty i ubezpieczenia

Upewnij sie, ze wszystkie dokumenty sa wazne i aktualne

(prawo jazdy, dowod rejestracyjny, ubezpieczenie OC/AC).

Wyposazenie samochodu

D Zabierz ze sobg zestaw do naprawy opon lub zapasowe koto.

Upewnij sie, ze masz apteczke, trojkat ostrzegawczy

i kamizelke odblaskowa.

Planowanie trasy

D Zaplanuj przerwy na odpoczynek,

Sprawdz prognoze pogody na trasie

swojej podrozy.

szczegolnie podczas diugich tras.



Lato

Klimatyzacja
Sprawdz dziatanie klimatyzacji i w razie potrzeby zlec jej
serwisowanie.
Wymien filtr kabinowy, aby zapewni¢ czyste powietrze

wewnatrz samochodu.

Chtodzenie silnika
Sprawdz poziom ptynu chilodzacego i uzupetnij go w razie
potrzeby.
[:] Skontroluj stan wentylatora chtodnicy.

Bezpieczenstwo na drodze
C] Upewnij sie, ze opony majg odpowiednia gtebokos¢ bieznikéw i
cisnienie.
[:] Zabierz ze sobg zapas wody dla siebie i pasazerow, szczegolnie

podczas dtugich podrozy.

z z dzieémi i zwierzetami

ij odpowiednie foteliki bezpieczenstwa dla dzieci.

przewoz w specjalnych transporterach lub




Jesien

Opony
Przygotuj sie¢ do wymiany opon na zimowe gdy temperatura
zacznie spadac ponizej 7°C.

D Sprawdz gtebokosc¢ bieznikow i cisnienie w oponach.

Swiatta
D Skontroluj i wyreguluj swiatta, aby zapewni¢ dobra

widocznosc.

Plyny eksploatacyjne
D Uzupetlnij ptyn do spryskiwaczy i ptyn chtodzacy.

D Sprawdz poziom oleju i wymien go w razie potrzeby.

Wyposazenie na zta pogode
[:] Zabierz ze sobag skrobaczke do szyb, szczotke do odsniezania

oraz koc.




Zima

Opony zimowe:
Zaldz opony zimowe, ktore zapewniajg lepsza przyczepnosc¢ na

$niegu i lodzie.

) Upewnij sig, ze bieznik jest odpowiednio gteboki.

Wymien ptyn do spryskiwaczy na zimowy.

Akumulator:
D Sprawdz stan akumulatora, ktory zimag jest bardziej obcigzony.

D W razie potrzeby zlec¢ jego tadowanie lub wymiane.

Ogrzewanie i odmrazanie:

D Sprawdz dziatanie ogrzewania i nawiewow.

D Upewnij sie, ze masz sprawny odmrazacz do szyb i zamkow.

Niezbedne wyposazenie:

[:] Miej w samochodzie tancuchy na kota, szczegdlnie jesli

nosci i napojow na wypadek







7. W ARUNKI
NIEKORZYSTNE

Jazda w trudnych warunkach atmosferycznych wymaga
dodatkowej uwagi i przygotowania. Jak zachowac

bezpieczenstwo na drodze podczas deszczu, sniegu, mgty
oraz jak dbac o odpowiednie ogumienie i stan techniczny

pojazdu?




Jazda w deszczu

e Zmniejszenie predkosci
Mokra nawierzchnia zmniejsza przyczepnosc¢ opon, co wydtuza
droge hamowania. Dostosuj predkos¢ do warunkow i zwieksz

odlegtosc¢ od pojazdu przed toba.

e Unikanie nagtych manewroéow
Unikaj gwaltownego hamowania, przyspieszania i skrecania,

aby zminimalizowac¢ ryzyko poslizgu.

e Wilaczanie swiatet
Uzywaj swiatel mijania, aby poprawic widocznosc¢ i by¢

widocznym dla innych.

e Uwaga na katuze
Glebokie kaluze moga ukrywac dziury i inne przeszkody.

Zmniejsz predkosc i nie przejezdzaj przez nie.




Jazda w sniegu

 Opony zimowe
Uzywaj opon zimowych, ktére zapewniajg lepszg przyczepnosc na

$niegu i lodzie. Upewnij sig, ze sa one w dobrym stanie.

e Lancuchy na kota
W ekstremalnych warunkach uzywaj tancuchéw na kota,

zwlaszcza na gorskich drogach.

e Wilaczanie swiatet
Uzywaj swiatet mijania lub drogowych. Pamietaj o wigczeniu

swiatel przeciwmgtowych w przypadku gestej sniezycy.

e Delikatne manewry
Unikaj gwattownych ruchow kierownica, hamowania

i przyspieszania. Staraj sie poruszac ptynnie i przewidywalnie.

e Zwiekszona odlegtosé
Zwieksz odlegtosc od pojazdu przed tobg, aby mie¢ wiecej czasu na

reakcje w przypadku nagtego zatrzymania.




Jazda podczas mgty

« Swiatta przeciwmglowe
Wiacz przednie i tylne swiatta przeciwmgtowe, aby poprawic
widocznos¢. Pamietaj, zeby nie uzywac swiatet drogowych,

poniewaz moga one odbijac¢ sie od mgty i pogarszac¢ widocznosc.

e Zmniejszenie predkosci
Dostosuj predkos¢ do warunkow. Gesta mgta znacznie ogranicza

widocznos¢, co wymaga wolniejszej jazdy.

e Zwiekszona odlegtosé
Zachowaj wiekszy odstep od pojazdu przed toba, aby miec¢

wiecej czasu na reakcje.

e Uwazaj na linie drogi
Staraj sie sledzic¢ linie drogi lub kraweznik, aby utrzymac

wlasciwy tor jazdy.

e Unikanie wyprzedzania
Unikaj wyprzedzania, chyba ze jest to absolutnie konieczne.
Jesli musisz wyprzedzac, upewnij sie, ze masz wystarczajgco

duzo miejsca i dobrg widocznosc¢.




Uniwersalne zasady bezpieczenstwa

Trudne warunki atmosferyczne, takie jak deszcz, $nieg, mgta, czy
oblodzenie, znaczaco zwiekszajg ryzyko wypadkow drogowych.
Bezpieczenstwo na drodze w takich warunkach wymaga od
kierowcow szczegolnej uwagi, umiejetnosci adaptacji oraz
przestrzegania podstawowych zasad ostroznosci. Jak bezpiecznie

poruszac si¢ w trudnych warunkach pogodowych?




Planowanie trasy

e Monitorowanie prognozy pogody
Przed wyruszeniem w droge sprawdz prognoze pogody. Jesli

warunki sa wyjatkowo trudne, rozwaz przetozenie-podroézy-.

e Unikanie niebezpiecznych odcinkow
Jesli to mozliwe, unikaj drog o wysokiej czestotliwosci

wypadkow w trudnych warunkach atmosferycznych.

Technika jazdy

e Plynne manewry
Unikaj gwaltownych ruchow kierownica, hamowania
i przyspieszania. Prowadz pojazd ptynnie, aby zminimalizowac

ryzyko poslizgu.

e Dostosowanie predkosci
Zawsze jedz z predkoscig dostosowana do aktualnych
warunkow drogowych i atmosferycznych. Pamietaj, ze
w trudnych warunkach droga hamowania znacznie sig

wydluza.

e Zwiekszona odlegtosé¢
Zachowaj wiekszy odstep od pojazdu przed toba, aby miec

wiecej czasu na reakcje w przypadku nagtego zatrzymania.




Koncentracja i uwaga

e Brak rozpraszaczy
Nie korzystaj z telefonu i nie jedz/nie pij podczas kierowania.

Skup sie na drodze i otoczeniu.

e Czeste przerwy
W dtugich trasach rob regularne przerwy, aby odpoczac

i zachowac czujnosc.

Ewentualne zatrzymanie

e Bezpieczne miejsce
Jesli warunki sg ekstremalnie trudne, zatrzymaj sie
w bezpiecznym miejscu, z dala od ruchu drogowego. Poczekaj,

az warunki sie poprawia, zanim ruszysz dalej.

 Uzywanie swiatet awaryjnych
W przypadku awarii lub koniecznosci zatrzymania sie na poboczu,
wlacz Swiatta awaryjne, aby by¢ widocznym dla innych

kierowcow. Pamietaj o trojkacie ostrzegawczym!

Bezpieczna jazda w trudnych warunkach atmosferycznych
wymaga odpowiedniego przygotowania, dostosowania techniki
jazdy oraz zachowania szczegolnej ostroznosci. Pamietaj, ze Twoje
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych uzytkownikoéw drogi

zalezy od twojej odpowiedzialnosci i rozwagi.
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Znaczenie odpowiedniego ogumienia

i stanu technicznego pojazdu

Bezpieczenstwo na drodze w duzej mierze zalezy od stanu
technicznego pojazdu, ktorym sie poruszamy. Dla kierowcow
samochodow odpowiednie ogumienie oraz regularna
konserwacja techniczna sg kluczowymi elementami
zapewniajagcymi bezpieczng i komfortowa jazde. Opony oraz stan
techniczny pojazdu maja bezposredni wplyw na przyczepnosc,
stabilnos¢, efektywnos¢ hamowania i ogolne zachowanie
samochodu na drodze, szczegolnie w trudnych warunkach

pogodowych.




Kluczowe aspekty dotyczace ogumienia obejmuja:

e Glebokosé¢ rzezby bieznika
Minimalna gtebokos¢ bieznika jest okreslona przez prawo
i wynosi zazwyczaj 1,6 mm. Opony z bieznikiem ponizej tej
wartosci tracg zdolnosc¢ do skutecznego odprowadzania wody,
co zwigksza ryzyko aquaplaningu (w miejscu styku opony
z podiozem tworzy sie wodny klin, a bieznik nie moze

odprowadzi¢ wody).

e Cisnienie w oponach
Prawidtowe cisnienie w oponach jest kluczowe dla zapewnienia
optymalnej przyczepnosci, komfortu jazdy i efektywnosci
paliwowej. Niskie cisnienie zwigksza zuzycie paliwa i ryzyko
uszkodzenia opony, natomiast zbyt wysokie cisnienie moze

pogorszyc¢ przyczepnosc i komfort jazdy.

e Rodzaj opon
W zaleznosci od warunkow pogodowych Kierowcy powinni
uzywac odpowiednich opon: letnich, zimowych lub
calorocznych. Opony zimowe maja specjalny bieznik i
mieszanke gumowa, ktére zapewniaja lepsza przyczepnosc na

$niegu i lodzie.



Stan techniczny pojazdu to kolejny element wptywajacy na
bezpieczenstwo. Regularne przeglady techniczne i konserwacja
samochodu pozwalajg na wykrycie i naprawe potencjalnych

usterek, zanim stang sie one powaznym zagrozeniem na drodze.
Glowne obszary, na ktore nalezy zwracac¢ uwage, to:

e Uklad hamulcowy
Regularna kontrola stanu klockow hamulcowych, tarcz oraz
poziomu ptynu hamulcowego jest niezbedna.

e Uktad kierowniczy i zawieszenie
Sprawny uktad kierowniczy oraz odpowiednio dziatajace
zawieszenie zapewniajg stabilnosc i kontrole nad pojazdem.
Problemy w tych obszarach moga prowadzic¢ do trudnosci w
prowadzeniu samochodu i zwiekszonego ryzyka wypadku.

« Swiatla i sygnalizacja
Dziatajace swiatla i kierunkowskazy zapewniajg widocznosc¢
pojazdu oraz komunikacje z innymi uzytkownikami drogi.
Regularna kontrola i wymiana przepalonych zaréwek jest

konieczna.

e Plyny eksploatacyjne
Olej silnikowy, ptyn chlodzacy, ptyn do spryskiwaczy i inne ptyny
eksploatacyjne musza by¢ regularnie sprawdzane i uzupeiniane,
aby zapewnic¢ prawidtowe dziatanie pojazdu.

e Akumulator
Sprawdz stan akumulatora, szczegolnie przed zima. Upewnij sig,

ze jest natadowany i nie ma korozji na zaciskach.

e Wyposazenie obowiazkowe i awaryjne
Miej zawsze w samochodzie wyposazenie obowigzkowe (gasnica i
trojkat ostrzegawczy) oraz awaryjne, takie jak apteczka, linka
holownicza, kamizelka odblaskowa oraz zapasowe zarowki.
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8. PIERWSZA POMOC
NA DRODZE

Niesienie pierwszej pomocy na drodze moze uratowac zycie.
Kazdy kierowca powinien znac¢ podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy oraz wiedzie¢, jak kontaktowac

sie ze stuzbami ratunkowymi.




Co robi¢ w razie wypadku?

Zachowaj spokoj
e Wypadki drogowe sg stresujace, ale kluczowe jest
zachowanie spokoju. Panika moze prowadzi¢ do btednych

decyziji.

Zapewnij sobie bezpieczenstwo
e Zatrzymaj pojazd w bezpiecznym miejscu, wigcz swiatta
awaryjne.
e Ustaw trojkat ostrzegawczy, aby ostrzec innych kierowcow.
e Upewnij sie, ze miejsce wypadku jest bezpieczne do

udzielania pomocy.

Ocen sytuacje
e Ocen liczbe poszkodowanych i rodzaj obrazen.
e Sprawdz, czy poszkodowani sg przytomni, oddychaja i maja

krazenie.

Wezwij pomoc
e Zadzwon pod numer alarmowy 112.




Drogowe ABC

Airway (Drogi oddechowe)
Upewnij sie, ze drogi oddechowe
poszkodowanego sa drozne. Jesli
poszkodowany jest nieprzytomny,

delikatnie odchyl mu gtowe do tytu i unies

podbrodek, aby otworzy¢ drogi

oddechowe.

Breathing (Oddychanie)

Sprawdz, czy poszkodowany oddycha.
Patrz na ruch klatki piersiowej, stuchaj
odgtosow oddychania i czuj powietrze na

policzku.

Circulation (Krazenie)
Sprawdz, czy poszkodowany ma krazenie

(puls). Najtatwiej jest sprawdzi¢ puls na

A

tetnicy szyjnej.




Resuscytacja krazeniowo-oddechowa (RKO)
Jesli poszkodowany nie oddycha,

natychmiast przystap do resuscytacji

krazeniowo-oddechowej

Kompresje klatki piersiowej
Ukleknij obok poszkodowanego,

utoz dionie na srodku klatki —
piersiowej i wykonaj energicznie
30 uciskoéw (okoto 100-120 na

minute) na gtebokos¢ 5-6 cm.

Wdechy ratunkowe

Po 30 ucisnieciach wykonaj 2
wdechy ratunkowe, odchylajac
gtowe poszkodowanego i
zakrywajac jego usta swoimi.
Upewnij sie, ze klatka piersiowa

unosi si¢ z kazdym wdechem.




Stabilizacja obrazen

e Krwawienie

Jesli poszkodowany krwawi, uzyj {

W\

czystego materiatu do ucisku na rane,

aby zatrzymac krwawienie. Unikaj

usuwania wbitych przedmiotow,

zamiast tego stabilizuj je na miejscu.

e Ztamania
Stabilizuj ztamang konczyne,
unieruchamiajac ja za pomoca

improwizowanych szyn lub bandazy.

Pozycja bezpieczna
Jesli poszkodowany oddycha, ale jest
nieprzytomny: Umies¢ go w pozycji
bezpiecznej. Utdz go na boku, z nogg
i ramieniem w stabilnej pozycji, aby

zapobiec zadtawieniu.



Zadzwon po pomoc

Numer alarmowy

W Europie uniwersalnym numerem
alarmowym jest 112. W Polsce mozesz rowniez
zadzwonic¢ pod 999 (pogotowie ratunkowe)

lub 998 (straz pozarna).

Informacje do przekazania
e Lokalizacja
Podaj doktadne miejsce wypadku,
miejscowosc¢, nazwe ulicy lub opisz mozliwie
szczegotowo okolice, punkty orientacyjne itp.
e Opis sytuaciji
Opisz, co sie stalo, ilu jest poszkodowanych
ijaki jest ich stan. Przekaz informacije
o ewentualnych zagrozeniach (np. pozar,
wyciek paliwa).
e Dane kontaktowe

Podaj swoje imig, nazwisko i numer telefonu,
aby ratownicy mogli sie z toba skontaktowac

W razie potrzeby.

Postepowanie po wezwaniu pomocy

e Nie roztaczaj sie jako pierwszy
Poczekaj, az operator powie, ze mozesz
zakonczy¢ rozmowe.

e Udzielanie dalszej pomocy
Kontynuuj udzielanie pierwszej pomocy do

przyjazdu ratownikow. Stosuj sie do ich

instrukciji, jesli udzielaja wskazowek przez

telefon.




Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa

Czes¢ grafik wygenerowano przy pomocy Al



